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Προς τους Συλλόγους/Συνδέσμους της χώρας 

 

Θέμα: Αυξήσεις της ανταποδοτικής σύνταξης με τον Ν.4670/2020 

 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Ύστερα και από πολλά διευκρινιστικά ερωτήματα συναδέλφων, σας ενημερώνουμε για τις 

ρυθμίσεις του ν.4670/20 που μας αφορούν. 

Οι συνταξιούχοι που συνταξιοδοτήθηκαν με περισσότερα από 30 έτη ασφάλισης, με το 

άρθρο 24 του νόμου 4670/20 αυξάνουν τα ποσοστά αναπλήρωσης των ανταποδοτικών 

συντάξεών τους από 0,56% για αυτούς που έχουν 31 έτη ασφάλισης έως και το 7,21% για 

τους έχοντες 40 έτη ασφάλισης, αλλάζοντας στην ανταπόδοση αυτά που προέβλεπε ο 

νόμος Κατρούγκαλου (4387/2016), κατόπιν απόφασης του Συμβουλίου της Επικρατείας, 

που είχε χαρακτηρίσει πολύ χαμηλή την ανταποδοτική σύνταξη. 

Η αύξηση που προέκυψε για κάθε περίπτωση σύνταξης αποδίδεται σε πέντε ετήσιες 

ισόποσες δόσεις. Ήδη έχει κατατεθεί το 2020, το 2021, το 2022 και το 2023. Εκκρεμεί ακόμη 

μία δόση το 2024. 

Κατόπιν αυτού και προκειμένου να βεβαιωθούμε ότι μας έγινε η ανάλογη καταβολή που 

δικαιούμαστε, εκτυπώνουμε το ενημερωτικό σημείωμα σύνταξης του Ιανουαρίου του 2020 

και του Δεκεμβρίου του 2022 και προφανώς του Ιανουαρίου του 2023. Όσοι δεν έχουν 

προσωπική διαφορά πρέπει να δουν αυξημένες τις κύριες συντάξεις τους, ενώ όσοι έχουν 

προσωπική διαφορά πρέπει να δουν την ανάλογη μείωση.  

Προκειμένου να κάνετε τους υπολογισμούς σας αποστέλλουμε τον ανάλογο πίνακα που 

δείχνει τα ποσοστά βελτίωσης των συντάξεων άνω των 30 ετών και έως τα 45 έτη.  
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ΠΟΣΟΣΤΑ ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ 

Έτη 

ασφάλισης 

Παλαιό 

Ποσοστό 

αναπλήρωσης 

Νέο ποσοστό 

αναπλήρωσης 

31 27,79% 28,35% 

32 29,21% 30,33% 

33 30,63% 32,31% 

34 32,22% 34,81% 

35 33,81% 37,81% 

36 35,4% 39,81% 

37 37,2% 42,36% 

38 39,0% 44,91% 

39 40,8% 47,41% 

40 42,8% 50,01% 

41 44,8% 50,51% 

42 46,8% 51,01% 

43 48,8% 51,51% 

44 50,8% 52,01% 

45 53,3% 52,51% 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ 33 ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

ΜΙΣΘΟΣ 

σε ευρώ 

μεικτά 

Σύνταξη με τα παλαιά ποσοστά 

αναπλήρωσης 

Σύνταξη με τα νέα ποσοστά 

αναπλήρωσης 
Διαφορά 

700 598 610 12 

800 629 642 13 

1.000 690 707 17 

1.500 843 869 26 



2.000 997 1.030 33 

2.500 1.150 1.192 42 

    

 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ 35 ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

ΜΙΣΘΟΣ 

σε ευρώ 

μεικτά 

Σύνταξη με τα παλαιά ποσοστά 

αναπλήρωσης 

Σύνταξη με τα νέα ποσοστά 

αναπλήρωσης 
Διαφορά 

700 620,27 648,67 28,40 

800 651,48 683,48 32 

1.000 722,1 762,10 40 

1.500 891,15 951,15 60 

2.000 1.060,20 1.137,20 77 

2.500 1.229.25 1.329,25 100 

 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ 40 ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

ΜΙΣΘΟΣ 

σε ευρώ 

μεικτά 

Σύνταξη με τα παλαιά ποσοστά 

αναπλήρωσης 

Σύνταξη με τα νέα ποσοστά 

αναπλήρωσης 
Διαφορά 

700 684 734 50 

800 726 784 58 

1.000 812 884 72 

1.500 1.026 1.134 108 

2.000 1.240 1.384 144 

2.500 1.454 1.634 180 

 

 

 



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ 42 ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

ΜΙΣΘΟΣ 

σε ευρώ 

μεικτά 

Σύνταξη με τα παλαιά ποσοστά 

αναπλήρωσης 

Σύνταξη με τα νέα ποσοστά 

αναπλήρωσης 
Διαφορά 

700 747 779 32 

800 758 792 34 

1.000 852 894 42 

1.500 1.086 1.149 63 

2.000 1.320 1.404 84 

2.500 1.554 1.659 105 

 

 

 

Από το Γραφείο Επικοινωνίας, Ενημέρωσης και Δημοσίων Σχέσεων της ΠΟΠΣ 


