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Μισό δις € 
θα χάσουν οι
συνταξιούχοι 
το 2023

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΥΤΡΟΥΜΑΝΗΣ (Πρώην υπουργός Εργασίας)

Τι πρέπει να περιµένουν
οι συνταξιούχοι από τις εκλογές
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«Συγκρουστήκαµε
µε τους εραστές 

της ακινησίας»
«Τυχόν αστάθεια και ακυβερνησία δεν 
είναι σύµµαχος ούτε των εργαζόµενων 
ούτε των συνταξιούχων»
«Εντός δύο µηνών θα εκδίδονται 
πλέον όλες οι νέες συντάξεις»

Η ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α ΟΛΩΝ ΤΩΝ 60
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+ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ
Απολογισµό 

του έργου του
κάνει µέσω

συνέντευξής του
στην «60+» ο

ΘΑΝΟΣ ΠΛΕΥΡΗΣ

«Θέλουµε να
διατηρούµε τους
πολίτες υγιείς»

� Σελ. 7
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∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΟΛΟΦΗΣ (∆ικηγόρος-Εργατολόγος)

Προαιρετική ασφάλιση για 
δηµοσίους υπαλλήλους- ένστολους �
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΩΣΤΗ ΧΑΤΖΗ∆ΑΚΗ
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ΤΟ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ Ν.∆.

Στόχος 
ο µέσος
µισθός στα 
1.500 ευρώ
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ΦΩΤΕΙΝΗ ΒΡΥΝΑ (Υποψήφια Βουλευτής
Ν.∆. Βόρειος Τοµέας)

Γιατί πρέπει να
κερδίσει την

αυτοδυναµία η Ν.∆.
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Αλέξης Π. Μητρόπουλος
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ΜΕΓΑΛΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΣΕ ΟΛΟΥΣ
ΤΟΥΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ

«Το µέλλον 
των συντάξεων»

� Λεπτοµέρειες σελ. 5

� Αναλυτικά 
στη σελ. 16-17
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� πό το περασµένο Σάββατο όπου
θυροκολλήθηκε η διάλυση της Βου-
λής έχουµε εισέλθει στην τελική ευ-
θεία για τις εκλογές της 21ης Μαΐ-

ου και όλοι µας αναµένουµε το πότε τα κόµµατα
θα µας αναλύσουν τα σχέδια τους για την
επόµενη ηµέρα. 

Για παράδειγµα οι συνταξιούχοι αναµένουν
το τι θα κάνουν τα κόµµατα µε τον άθλιο νόµο
Κατρούγκαλου. Θα τον ακυρώσουν όπως ισχυ-
ρίζεται το ΠΑΣΟΚ; Ή θα τον διορθώσουν όπως
υποσχέθηκε ο Αλέξης Τσίπρας που τον ψήφισε;
Ή θα ακολουθηθεί η τακτική της Ν.∆. να τον κλα-
δεύει σιγά-σιγά; 

Επίσης οι πολίτες ζητούν ένα ξεκάθαρο σχέ-
διο το πώς θα καταπολεµηθεί η ακρίβεια. ∆ιό-
τι καλά και άγια τα «καλάθια του νοικοκυριού»,
τα διάφορα market pass, αλλά δεν έσωσαν την
κατάσταση. 

Οι πολίτες ζητούν να µάθουν ποιο είναι το
σχέδιο των κοµµάτων για µείωση της ανεργίας,
για καλύτερους µισθούς, γενικά για επιστρο-
φή στην κανονικότητα, δηλαδή στην προ µνη-
µονίων εποχή. ∆εν µιλάµε για την ασυδοσία και
την χαλαρότητα του «δεν βαριέσαι», του «έχει
ο Θεός» και του «κι αύριο µέρα είναι». Μία νο-
οτροπία που επικράτησε κατά κόρον από την µε-
ταπολίτευση έως την εποχή των µνηµονίων. Ή
πιο σωστά λόγω αυτής της νοοτροπίας οδηγη-
θήκαµε στα µνηµόνια. 

Και αντί, λοιπόν, να ασχολούµαστε µε τα µε-
γάλα αυτά ζητήµατα της κοινωνίας, όλα τα µεγάλα
ΜΜΕ προτάσσουν ως κύριο θέµα συζήτησης στα
πολιτικά πάνελ την σοβαρότατη καταγγελία κατά
του ευρωβουλευτή Αλέξη Γεωργούλη για βιασµό
και ξυλοδαρµό της 38χρονης Ελένης Χρονοπού-
λου, µέλους του ΠΑΣΟΚ και νοµικής συµβούλου
της Κοµισιόν. Ή για τις ανοησίες που λένε από το
κόµµα του Βαρουφάκη. Για την υπόθεση Γεωρ-
γούλη αναφέρθηκα την προηγούµενη εβδοµάδα
και δεν προτίθεµαι να γράψω ούτε λέξη επιπλέ-
ον. Οι Βελγικές δικαστικές αρχές έχουν αναλάβει
δράση και καλό είναι να περιµένουµε τις ενέργειες

τους και τις αποφάσεις τους. 

ΟΟιι  ααννοοηησσίίεεςς  ΒΒααρροουυφφάάκκηη
Όµως δεν µπορώ να µην δώσω σηµασία

στις ανοησίες εκ µέρους του κόµµατος Βα-
ρουφάκη για δήθεν επιστροφή στη δραχµή και
για δήθεν σχέδιο εάν κλείσουν οι τράπεζες.  Και
λέω ανοησίες, διότι ακόµη και την εποχή του 2015
υπήρχαν αρκετοί σοβαροί στον ΣΥΡΙΖΑ που
κατάλαβαν την επερχόµενη καταστροφή για τη
χώρα και γι’ αυτό αποφάσισαν να κάνουν κω-
λοτούµπα, ώστε η χώρα να µην βρεθεί εκτός της
ζώνης του ευρώ. 

Και φτάσαµε σχεδόν οκτώ χρόνια µετά το
εφιαλτικό καλοκαίρι του 2015 να συζητάµε για
δήθεν σχέδιο επιστροφής στην δραχµή, εάν οι
τράπεζες χρεοκοπήσουν. Άραγε πως θα γίνει
αυτό, να κλείσουν οι τράπεζες; Έτσι από µόνο
του θα γίνει, ή κάποιος σύγχρονος ∆ίας θα ρί-
ξει κεραυνό; 

Ή απλά ο Βαρουφάκης πουλάει πάλι τρέλα
και το κυβερνών κόµµα µέχρι τις 21 Μαΐου, η
Νέα ∆ηµοκρατία, αποφάσισε να εκµεταλλευτεί
επικοινωνιακά το ναρκισσισµό του πρώην
υπουργού Οικονοµικών που αρέσκεται να προ-
καλεί, διότι έτσι θεωρεί πως µπορεί να αντλήσει
ψήφους, µη υπολογίζοντας τη ζηµιά που µπορεί
να προκληθεί συνολικά στη χώρα από κάτι τέ-
τοιες µπαρούφες. ∆ιότι οι αγορές δεν το έχουν
σε τίποτα να πιαστούν από αυτές τις δηλώσεις και
να κερδοσκοπήσουν όσο µπορούν περισσότερο. 

Το πόσο σηµαντικό για τη χώρα είναι η συµ-
µετοχή της στη ζώνη του ευρώ, είναι η κατά-
σταση στην µετά πανδηµία εποχή. Κατά την
διάρκεια που όλες οι οικονοµίες είχαν κλειδώ-
σει, λόγω της παγκόσµιας καραντίνας δηµι-
ουργήθηκαν πολλά και σοβαρά προβλήµατα. Η
Ευρωπαϊκή Ένωση αντέδρασε, έφτιαξε το Ταµείο
Ανάκαµψης και περισσότερα από 34 δισεκα-
τοµµύρια ευρώ θα εισρεύσουν στην ελληνική οι-

κονοµία. Φανταστείτε, λοιπόν, η χώρα να βρι-
σκόταν εκτός ευρώ και να είχε επιστρέψει στην
δραχµή, όπως έλεγαν οι δραχµιστές το 2015. Ούτε
ταµείο Ανάκαµψης, ούτε χρήµατα, ούτε τίποτα.
Και το σηµαντικότερο είναι ότι εµείς δεν είµαστε
µία βιοµηχανική χώρα για να µπορέσουµε να αν-
ταποκριθούµε, όπως άλλες χώρες που είναι
εκτός ευρώ.

Αλλά και πάλι αξίζει να δούµε τα ζόρια που
τραβάει η τουρκική οικονοµία, λόγω και της παγ-
κόσµιας καραντίνας. Μία χώρα που έχει βιοµη-
χανική παραγωγή, που έχει δεκάδες εργοστά-
σια κι όµως υποφέρει. Φανταστείτε τι θα πα-
θαίναµε εµείς εάν βρισκόµαστε εκτός ευρώ
και δίχως ευρώ. Μιλάµε η δραχµούλα θα ήταν
σαν βαρκούλα, όπου αντί να αρµενίζει στα ανοι-
χτά της Γλυφάδας, θα τσακιζόταν σε ένα µανια-
σµένο ωκεανό.   

ΝΝαα  τταα  σσκκεεφφττοούύµµεε    
Οπότε καλό είναι πριν πάµε στην κάλπη για

να ψηφίσουµε θα πρέπει να τα σκεφτούµε όλα.
Όχι µόνο την ιδεολογική συνάφεια που έχουµε
µε κάποιο κόµµα, αλλά και µε βάση και τα συµ-
φέροντα µας, αλλά και την προοπτική που µπο-
ρεί να υπάρχει για τη χώρα. Με αυτό που λέµε
είναι πως πρέπει να σκεφτούµε πολλές φορές την
απόφαση µας πριν επιλέξουµε ένα κόµµα για να
µας εκπροσωπήσει στην επόµενη κοινοβου-
λευτική θητεία. 

Καλό είναι να αποκλείσουµε από την Βου-
λή το κάθε τι ακραίο. Κόµµατα και ανθρώπους,
που έχουν αναγάγει την συνοµωσιολογία σε ιδε-
ολογία και πουλάνε τρέλα λέγοντας ο καθένας την
ανοησία, αδιαφορώντας για τις συνέπειες. Επι-
τέλους θα πρέπει να καταλάβουµε ότι όλα όσα
λέγονται στο µικρό χωριό µας σύντοµα µεταδί-
δονται στα πέρατα της γης. Και χώρες σαν την Ελ-
λάδα ανά πάσα στιγµή είναι επικίνδυνο να δεχ-
θούν επιθέσεις από κερδοσκόπους.        

Να απαντηθούν τα αληθινά ζητήματα
που απασχολούν την κοινωνίαΕβδοµαδιαία εφηµερίδα 
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Υπεύθυνος σύµφωνα µε το νόµο 
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• Τα ενυπόγραφα άρθρα απηχούν τις
απόψεις των αρθρογράφων

∆ΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ
στην 60+

και προβάλετε
την επιχείρησή σας

στοχευµένα 
στο κοινό σας! 

Με κάθε
καταχώρησή σας

παρέχουµε δωρεάν
ONLINE ∆ΙΑΦΗΜΙΣΗ

στο facebook! 
Πληροφορίες
6972001050 

ΒΙΚΗ ∆ΑΒΑΖΟΓΛΟΥ

Του Μιχάλη Κωτσάκου
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� ο 2023 οι συνταξιούχοι θα χάσουν
σχεδόν µισό δις € από την Εισφο-
ρά υπέρ Αλληλεγγύης Συνταξι-
ούχων (ΕΑΣ), που παρακρατείται

από όλες τις κύριες συντάξεις πάνω από
1.400 € µεικτά (µείωση 3%-14%) και από
όλες τις επικουρικές πάνω από 300 € µει-
κτά (µείωση 3%-10%). 

Μάλιστα, από 1-1-2023, µε την αύξηση
που χορήγησε η κυβέρνηση, ύψους 7,75%,
πολλοί συνταξιούχοι εισέπραξαν µικρότερη
σύνταξη, αφού ξεπέρασαν το «όριο» των
1.400 € (µεικτά) στην κύρια σύνταξή τους, µε
συνέπεια να υποστούν περικοπή από 3% και
άνω λόγω παρακράτησης υπέρ της ΕΑΣ.

Εξάλλου, µε θλίψη εντοπίσαµε στη σελ.
160 της Εισηγητικής Έκθεσης του κρατικού
προϋπολογισµού για το 2023 και στον Πίνακα
3.20 ότι η βασική πηγή εσόδων για τον προ-
ϋπολογισµό του ΑΚΑΓΕ θα προέρχεται και το
2023 (όπως και τα προηγούµενα χρόνια) από
την παρακράτηση της Εισφοράς Αλληλεγ-
γύης Συνταξιούχων (ν. 3865/2010, 3986/2011,
4002/2011). 

Η συγκεκριµένη εισφορά-φόρος είχε
κριθεί από την Ολοµέλεια του Ελεγκτικού Συ-
νεδρίου αντισυνταγµατική µε τις αποφάσεις
244/2017 και 504/2021, ενώ, µε νεώτερη
απόφασή της 1477/2021, την έκρινε συνταγ-
µατική από 1-1-2019. Την ίδια στάση τήρησε
άλλωστε και το ΣτΕ, που µε αποφάσεις της
Ολοµελείας του έκρινε την περικοπή υπέρ ΕΑΣ
σε κύριες και επικουρικές συντάξεις ως συν-
ταγµατικά συµβατή.

Συγκεκριµένα για το 2023 προβλέπεται τα
βασικά έσοδα του προϋπολογισµού για το
ΑΚΑΓΕ (που ιδρύθηκε µε το άρθρο 149 του ν.
3655/2008) να προέλθουν από την παρακρά-
τηση υπέρ ΕΑΣ από τους συνταξιούχους που
έχουν κύρια σύνταξη 1.400 € (µεικτά) και άνω
και επικουρική 300 € (µεικτά) και άνω.

Παραθέτουµε τον άκρως αποκαλυπτικό
Πίνακα 3.20 (σελίδα 160) της Εισηγητικής Έκ-
θεσης του Υπουργείου Οικονοµικών για τον
Κρατικό Προϋπολογισµό του 2023 αναφορι-
κά µε τον προϋπολογισµό του ΑΚΑΓΕ.

Από τον Πίνακα 1 του Κρατικού Προ-
ϋπολογισµού για το 2023 προκύπτει ότι πάνω
από 600.000 συνταξιούχοι ή οι κληρονόµοι
τους, που έχουν κύρια µεικτή σύνταξη άνω
των 1.400 € και επικουρική µεικτή σύνταξη
άνω των 300 €, θα χάσουν 500 εκατ. € (µισό

δις €), αφού υφίστανται τις περικοπές της ΕΑΣ
ύψους 3%-14% και 3%-10%, αντιστοίχως.

ΙΙ. Η ΕΑΣ, που θεσπίστηκε ως φόρος επί
των συντάξεων το 2010, ισχύει επί όλων των
συντάξεων (παλαιών- νέων) µέχρι σήµερα!

Ως γνωστόν, µε το άρθρο 38 του ν.
3863/2010 θεσπίστηκε η Εισφορά Αλληλεγγύης
Συνταξιούχων (ΕΑΣ) για όλες τις κύριες συν-
τάξεις που υπερέβαιναν το ποσό των 1.400
ευρώ (µεικτά). Ειδικότερα, µε τις ρυθµίσεις του
άρθρου αυτού, όπως συµπληρώθηκε µε το
άρθρο 2 (παρ. 9) του ν. 4024/2011 και τροπο-
ποιήθηκε µε το άρθρο 30 (παρ. 4) του ν.
4075/2012 και το άρθρο 29 (παρ. 2 και 3) του
ν. 4325/2015, ορίστηκε ότι: 

α) από 1.8.2010 θεσπίζεται Εισφορά Αλ-
ληλεγγύης Συνταξιούχων η οποία τηρείται σε
Λογαριασµό µε οικονοµική και λογιστική αυ-
τοτέλεια, στο Ασφαλιστικό Κεφάλαιο Αλλη-
λεγγύης Γενεών, σκοπός του οποίου είναι, µέ-
χρι τις 31.12.2018, η κάλυψη ελλειµµάτων των
κλάδων κύριας σύνταξης των Φορέων Κοι-
νωνικής Ασφάλισης καθώς και η χρηµατο-
δότηση του Προγράµµατος «Πρόγραµµα κατ’
οίκον φροντίδας συνταξιούχων (παρ. 1). 

β) Η Εισφορά Αλληλεγγύης Συνταξιούχων
παρακρατείται µηνιαία κατά την καταβολή της
σύνταξης από τις συντάξεις κύριας ασφάλισης
των συνταξιούχων του ∆ηµοσίου, ΝΑΤ και των
Φορέων Κοινωνικής Ασφάλισης αρµοδιότη-
τας Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης και καθορίζεται α. Για συντάξεις
από 1.400,01 € έως 1.700,00 €, ποσοστό 3%.
β. Για συντάξεις από 1.700,01 € έως 2.000,00
€, ποσοστό 6%. γ. Για συντάξεις από 2.000,01
€ έως 2.300,00 €, ποσοστό 7%. δ. Για συντά-
ξεις από 2.300,01 € έως 2.600,00 €, ποσοστό
9%. ε. Για συντάξεις από 2.600,01 € έως
2.900,00 €, ποσοστό 10%. στ. Για συντάξεις από
2.900,01 € έως 3.200,00 €, ποσοστό 12%. ζ. Για
συντάξεις από 3.200,01 € έως 3.500,00 €, πο-
σοστό 13%. η. Για συντάξεις από 3.500,01 € και
άνω, ποσοστό 14% (παρ. 2, όπως τα ποσοστά

αναπροσαρµόστηκαν µε το άρθρο 44 του ν.
3986/2011). 

Εξάλλου µε το άρθρο 44 παρ. 13α και 13β
του ν. 3986/2011 (ΦΕΚ Α’ 152) θεσπίστηκε η
Εισφορά Αλληλεγγύης Συνταξιούχων (ΕΑΣ) επί
όλων των επικουρικών συντάξεων που υπε-
ρέβαιναν τα 300 ευρώ µεικτά. Συγκεκριµένα
η διάταξη αυτή ανέφερε: 

«13.α) Από 1.9.2011 θεσπίζεται Ειδική Ει-
σφορά Συνταξιούχων Επικουρικής Ασφάλισης,
η οποία τηρείται σε λογαριασµό µε οικονοµική
και λογιστική αυτοτέλεια, στο Ασφαλιστικό Κε-
φάλαιο Αλληλεγγύης Γενεών (Α.Κ.Α.ΓΕ.), το
οποίο συστάθηκε µε τις διατάξεις του άρθρου 149
του ν. 3655/2008 (Α΄ 58). Σκοπός του Λογαρια-
σµού είναι η κάλυψη ελλειµµάτων φορέων
και κλάδων επικουρικής σύνταξης.

β) Η Ειδική Εισφορά Συνταξιούχων Επι-
κουρικής Ασφάλισης παρακρατείται µηνιαία
κατά την καταβολή της σύνταξης των συντα-
ξιούχων των φορέων επικουρικής ασφάλισης,
αρµοδιότητας όλων των Υπουργείων, κα-
θώς και των νοµικών προσώπων ιδιωτικού
δικαίου (Ν.Π.Ι.∆.), τα οποία χορηγούν επι-
κουρικές συντάξεις, δυνάµει ασφάλισης η
οποία έχει χωρήσει σε υποκατάσταση υπο-
χρεωτικής ασφάλισης σε Φ.Κ.Α.. Η εισφορά
υπολογίζεται στο συνολικό ποσό της σύνταξης
και καθορίζεται ως εξής:

i. Για συντάξεις από 300,01 € έως 350,00 €,
ποσοστό 3%

ii. Για συντάξεις από 350,01 € έως 400,00 €,
ποσοστό 4%

iii. Για συντάξεις από 400,01 € έως 450,00 €,
ποσοστό 5%

iv. Για συντάξεις από 450,01 € έως 500,00 €,
ποσοστό 6%

v. Για συντάξεις από 500,01 € έως 550,00 €,
ποσοστό 7%

vi. Για συντάξεις από 550,01 € έως 600,00 €,
ποσοστό 8%

vii. Για συντάξεις από 600,01 € έως 650,00 €,
ποσοστό 9%

viii. Για συντάξεις από 650,01 € και άνω, πο-
σοστό 10%.».

ΙΙΙ. 9 δις € οι απώλειες τη χρονική πε-
ρίοδο 2010-2022-Να καταργηθεί η ΕΑΣ άµε-
σα και αναδροµικά- Να επιστραφούν τα
παρακρατηθέντα ποσά εφάπαξ ή σε δόσεις

Σύµφωνα µε τους υπολογισµούς της ΕΝΥ-
ΠΕΚΚ, οι συνολικές απώλειες από το 2010 µέ-
χρι και το 2022 από τις περικοπές υπέρ ΕΑΣ
των κύριων και επικουρικών συντάξεων
(όπου υπερέβαιναν οι µεν κύριες τα 1.400 €
µεικτά, οι δε επικουρικές τα 300 € µεικτά), ξε-
περνούν τα 9 δις ευρώ. Ο µέσος όρος των πε-
ρικοπών για κάθε συνταξιούχο ή τους κλη-
ρονόµους του ανέρχεται στο ποσό των 30.000
ευρώ. Ειδικά για το 2023, όπως προκύπτει και
από τον Πίνακα του προϋπολογισµού 2023 που
παρατέθηκε, το ποσό που θα πληρώσουν οι
συνταξιούχοι υπολογίζεται στα 500 εκατ. €
(µισό δις €).

Αξίζει να σηµειωθεί ότι τα πρώτα χρόνια
των Μνηµονίων, που οι συνταξιούχοι ήταν
κατά 300.000 περισσότεροι και οι κύριες-επι-
κουρικές µεγαλύτερες, οι απώλειες για ορι-
σµένα έτη άγγιζαν το 1 δις € κατ’ έτος. 

Η ΕΝΥΠΕΚΚ έχει ζητήσει ήδη από τον
Ιούνιο του 2022 (βλ. Εφηµερίδα των Συντα-
ξιούχων «60+», φύλλο 23) να καταργηθεί
άµεσα και αναδροµικά η παρακράτηση-φόρος
της ΕΑΣ επί των συντάξεων και να επιστρα-
φούν τα χρήµατα στους συνταξιούχους ή
στους κληρονόµους τους και µάλιστα εντόκως.

Η ΕΝΥΠΕΚΚ ζητά µε έµφαση την επι-
στροφή της παρακρατηθείσας ΕΑΣ σε ΟΛΟΥΣ
τους συνταξιούχους ή τους κληρονόµους
τους, από τότε που επιβλήθηκε ο αντισυν-
ταγµατικός και άδικος αυτός συνταξιοδοτικός
φόρος. Οποιαδήποτε άλλη λύση θα συνιστά εµ-
παιγµό των συνταξιούχων και των οικογε-
νειών τους.
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οι συνταξιούχοι το 2023

Του Αλέξη Π. Μητρόπουλου *
�����
�����������	��
�������������
	��
��	�������!���
���
!����	� ����!��
������



� ��
���������
����������	��
���������

ΑΡΘΡΟ 	������������
���������
���������������
��������������������������������

Ι. Ατοµικά συνταξιοδοτικά προϊόντα
(ΡΕΡΡ): Τορπίλη στα θεµέλια του ∆ηµό-
σιου ΣΚΑ

Αρκετές φορές έχουµε µιλήσει για την
επερχόµενη σταδιακή διάλυση του ∆ηµό-
σιου Ασφαλιστικού Συστήµατος και την πα-
ράδοση των εισφορών εργαζοµένων-ερ-
γοδοτών στα µεγάλα κερδοσκοπικά συγ-
κροτήµατα, ευρωπαϊκά και παγκόσµια
(funds, τράπεζες, ασφαλιστικές εταιρίες,
επενδυτικά σχήµατα κ.λπ.). 

Προς αυτήν την κατεύθυνση άλλωστε
ωθεί τα πράγµατα και ο ΟΟΣΑ (Οργανισµός
Οικονοµικής Συνεργασίας και Ανάπτυ-
ξης). Χρησιµοποιεί µε επιµονή τον όρο του
«χρηµατιστηριακού αναλφαβητισµού»(!),
µια πρωτοφανή και προκλητική για τη
µεροληψία του υπέρ του νοµαδικού κε-
φαλαίου παγκόσµια πολιτική πλατφόρµα,
καλώντας τα κράτη να εθίσουν τους νέους
ανθρώπους, από τα πρώτα χρόνια τής
σχολικής τους ηλικίας, στο χρηµατιστη-
ριακό παίγνιο, ως ...πεµπτουσία τής µόρ-
φωσης και των σύγχρονων αξιών που
πρέπει να εµποτίσουν τον Νέο Κόσµο!

Ήδη, στην από 2-4-2023 ανακοίνωσή
µας, αποκαλύψαµε το νοµοσχέδιο του
Υπουργείου Οικονοµικών, µε το οποίο
προωθείται ο θεσµός τού «Πανευρωπαϊ-
κού Ατοµικού Συνταξιοδοτικού Προϊόντος»
(«Pan-european Personal Pension Prod-
uct»-ΡΕΡΡ), που συνιστά τορπίλη στα θε-
µέλια του ∆ηµόσιου Συστήµατος Κοινω-
νικής Ασφάλισης. 

∆υστυχώς το νοµοσχέδιο αυτό έγινε
πλέον νόµος τού κράτους, ο ν. 5042/2023
(ΦΕΚ Α 88/10-4-2023) κατά την προεκλο-
γική περίοδο, όπου τα ουσιώδη διαφεύγουν
από όλες σχεδόν τις πολιτικές δυνάµεις! 

Με την ενσωµάτωση του Κανονισµού
(ΕΕ) 2019/1238 του Ευρωπαϊκού Κοινο-
βουλίου και του Συµβουλίου της 20-6-2019
στα άρθρα 46-56, προωθείται ο θεσµός των
«ΡΕΡΡ», ένα πανευρωπαϊκό σύστηµα εθε-
λοντικών συντάξεων (κύριων) στη βάση της
ιδιωτικής ασφάλισης, που συρρικνώνει το
πεδίο της δηµόσιας υποχρεωτικής ασφά-
λισης. Το νέο σύστηµα γενικευµένης ιδιω-

τικής ασφάλισης που ανασχεδιάζει τα συν-
ταξιοδοτικά συστήµατα, µε πρόσχηµα το δη-
µογραφικό ζήτηµα της Ευρώπης, θα οδη-
γήσει στη γενικευµένη απαξίωση των
εθνικών συστηµάτων ασφάλισης των χω-
ρών τής γηραιάς ηπείρου.

ΙΙ. Ο ν. 5042/2023 (άρθρα 46-56) ανοί-
γει τον δρόµο στην ιδιωτικοποίηση των
συντάξεων

Με τον ν. 5042/2023 (ΦΕΚ Α 88/10-4-
2023) αποφασίστηκε η ενσωµάτωση στο
Εθνικό µας ∆ίκαιο του Κανονισµού (ΕΕ)
2019/1238 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλί-
ου και του Συµβουλίου της 20-6-2019
σχετικά µε τη θέσπιση πανευρωπαϊκού
ατοµικού συνταξιοδοτικού προϊόντος
(PEPP), όπως αυτός συµπληρώθηκε µε:
• τον Κανονισµό (ΕΕ) 2021/473 της Επι-

τροπής της 18-12-2020 αναφορικά µε
τα ρυθµιστικά τεχνικά πρότυπα που δι-
ευκρινίζουν τις απαιτήσεις για τα έγ-
γραφα πληροφοριών, τις δαπάνες και
τις προµήθειες που περιλαµβάνονται
στο ανώτατο όριο δαπανών και τις τε-
χνικές µείωσης του κινδύνου για τα
ΡΕΡΡ,

• τον Κανονισµό (ΕΕ) 2021/895-896 της
Επιτροπής της 24-2-2021 ως προς τις
παρεµβάσεις σχετικά µε προϊόντα και
τις πρόσθετες πληροφορίες για τους
σκοπούς της σύγκλισης των εποπτικών
εκθέσεων και 

• τον Εκτελεστικό Κανονισµό (ΕΕ)
2021/897 της Επιτροπής της 4-3-2021
για τον καθορισµό εκτελεστικών τε-
χνικών προτύπων και τη µορφή των

εποπτικών εκθέσεων προς τις αρµόδιες
αρχές, καθώς και για τη συνεργασία και
ανταλλαγή πληροφοριών µεταξύ των
αρµόδιων αρχών και µε την Ευρω-
παϊκή Αρχή Ασφαλίσεων και Επαγ-
γελµατικών Συντάξεων.
Με τις ψηφισθείσες διατάξεις των

άρθρων 46-56 του ν. 5042/2023 ρυθµί-
ζονται τα µέτρα για την ενσωµάτωση και
εφαρµογή τού ανωτέρω Κανονισµού (ΕΕ)
2019/1238 στο Ελληνικό ∆ίκαιο και θε-
σπίζεται το πανευρωπαϊκό ατοµικό συν-
ταξιοδοτικό προϊόν(PEPP). 

Όπως αναφέρεται στην αιτιολογική έκ-
θεση του ν. 5042/2023, το ΡΕΡΡ αποτελεί
ένα νέο εθελοντικό πρόγραµµα σε επίπε-
δο ΕΕ που δίνει τη δυνατότητα στους πο-
λίτες να αποταµιεύουν για τη συνταξιοδό-
τησή τους µέσω διαφόρων ευρωπαϊκών
χρηµατοπιστωτικών ιδρυµάτων. Το PEPP
αποτελεί ένα µέρος από το σχέδιο δράσης
της Επιτροπής για την ενίσχυση της Ένω-
σης Κεφαλαιαγορών και -όπως δηλώνε-
ται- θα είναι διαθέσιµο ως «συµπλήρωµα»
των δηµόσιων και επαγγελµατικών συν-
ταξιοδοτικών συστηµάτων, παράλληλα µε
τα υφιστάµενα εθνικά ιδιωτικά συνταξιο-
δοτικά προγράµµατα.

Επίσης, σύµφωνα µε την αιτιολογική
έκθεση του νόµου, οι αποταµιευτές θα
επωφελούνται από µεγαλύτερο εύρος
επιλογών, εντονότερο ανταγωνισµό, ενι-
σχυµένη διαφάνεια και περισσότερη ευε-
λιξία αναφορικά µε την προσφορά προ-
ϊόντων. Όπως οµολογείται το PEPP θα συµ-
βάλλει στη διοχέτευση των αποταµιεύσε-
ων των πολιτών προς τις κεφαλαιαγορές

επ’ ωφελεία των επενδύσεων και της
ανάπτυξης στην ΕΕ. Οι πάροχοι PEPP θα
επωφεληθούν από την πραγµατική ενιαία
αγορά για το PEPP και από την απλου-
στευµένη διασυνοριακή διανοµή, προ-
κειµένου να συγκεντρώσουν περιουσια-
κά στοιχεία και να δηµιουργήσουν οικο-
νοµίες κλίµακας. 

Πιο συγκεκριµένα:
Στο άρθρο 46 του ν. 5042/2023 ορίζε-

ται ότι σκοπός του Μέρους Γ’ του νόµου εί-
ναι ο καθορισµός ρυθµίσεων για την εφαρ-
µογή τού ανωτέρω Κανονισµού της ΕΕ σχε-
τικά µε τη θέσπιση Πανευρωπαϊκού Ατο-
µικού Συνταξιοδοτικού Προϊόντος «ΡΕΡΡ». 

Στο άρθρο 47 ορίζεται το αντικείµενο
του νόµου, που είναι «α)οι αρµόδιες αρχές
για την εποπτεία των παρόχων και των δια-
νοµέων PEPP, καθώς και για την εκτέλε-
ση των καθηκόντων, που προβλέπονται
στον Κανονισµό (ΕΕ) 2019/1238, σύµφω-
να µε την περ. 18 του άρθρου 2 αυτού,
στους κατ’ εξουσιοδότηση αυτού κανονι-
σµούς και στις κατ’ εξουσιοδότηση αυτών
πράξεις, β)οι εξουσίες των αρµόδιων αρ-
χών και οι κυρώσεις που επιβάλλονται σε
περιπτώσεις παράβασης του Κανονισµού,
των κατ’ εξουσιοδότηση αυτού κανονισµών,
των κατ’ εξουσιοδότηση των κανονισµών
αυτών πράξεων, καθώς και του παρόντος,
γ)εξειδικεύονται οι λεπτοµέρειες επιβολής
των κυρώσεων αυτών.».

Με το άρθρο 48 του ν. 5042/2023 ορί-
ζονται οι αρµόδιες αρχές για την εποπτεία
των παρόχων ή διανοµέων PEPP και για
την εκτέλεση των καθηκόντων των πα-
ρόχων και των διανοµέων ΡΕΡΡ, όπως
προβλέπονται στον Ευρωπαϊκό Κανονισµό.

Στο άρθρο 49 ορίζονται οι εξουσίες των
αρµόδιων αρχών και προβλέπεται ότι αυ-
τές καταβάλλουν κάθε δυνατή προσπάθεια
προκειµένου να συµµορφώνονται µε τις κα-
τευθυντήριες γραµµές, τις συστάσεις και τα
πρότυπα που εκδίδονται από την Ευρω-
παϊκή Αρχή Ασφαλίσεων και Επαγγελµα-
τικών Συντάξεων (ΕΑΑΕΣ). Επίσης, για την
εκπλήρωση των καθηκόντων τους, προ-
βλέπεται η συνεργασία µεταξύ των αρµο-
δίων αρχών, καθώς και µε την ΕΑΑΕΣ, σύµ-
φωνα µε το άρθρο 66 του Κανονισµού.

Με το άρθρο 50 του ν. 5042/2023 ορί-
ζονται κυρίως οι διοικητικές κυρώσεις στις
χρηµατοπιστωτικές επιχειρήσεις του άρ-
θρου 48 (παρόχους και διανοµείς ΡΕΡΡ) και
στον θεµατοφύλακα που δεν εκπληρώνει

Ιδιωτικοποίηση των συντάξεων με    
Των Αλέξη Π. Μητρόπουλου * 

& ∆ηµήτρη Π. Μητρόπουλου *



ΑΡΘΡΟ
������
��#�������������$�����!�������

τα εποπτικά του καθήκοντα σύµφωνα µε το
άρθρο 48 του Κανονισµού (παρ. 1). Επίσης
ορίζονται οι λεπτοµέρειες επιβολής των δι-
οικητικών κυρώσεων και των λοιπών
µέτρων που έχουν αποτελεσµατικό, ανα-
λογικό και αποτρεπτικό χαρακτήρα τόσο για
ασφαλιστικές επιχειρήσεις και ΝΠ∆∆ όσο
και για φυσικά πρόσωπα. 

Με το άρθρο 51 παρέχεται το δι-
καίωµα προσφυγής στη ∆ικαιοσύνη. Αν
η προσβαλλόµενη απόφαση έχει εκδοθεί
από την Επιτροπή Κεφαλαιαγορά, αρµόδια
είναι τα ∆ιοικητικά ∆ικαστήρια να δικάσουν
προσφυγή ή αίτηση ακύρωσης, ενώ αν η
προσβαλλόµενη έχει εκδοθεί από την
Τράπεζα της Ελλάδος, αρµόδιο είναι το ΣτΕ
που δικάζει επί αίτησης ακύρωσης.

Στο άρθρο 52 ορίζονται οι ποινικές κυ-
ρώσεις εις βάρος όποιου προβαίνει, χω-
ρίς την απαιτούµενη καταχώριση και
άδεια, σε παροχή ή διανοµή PEPP, ενώ στο
άρθρο 53 εξειδικεύονται οι κανόνες δε-
οντολογίας που εφαρµόζονται κατά τη
διανοµή προϊόντων PEPP, καθώς και τα
κριτήρια αξιολόγησης γνώσεων και ικα-
νοτήτων που εφαρµόζονται στην περί-
πτωση των φυσικών προσώπων που πα-
ρέχουν συµβουλές σχετικά µε PEPP.

Με το άρθρο 54 του ν. 5042/2023 εξει-
δικεύεται ο τρόπος υποβολής αιτήµατος του
αποταµιευτή PEPP για αλλαγή παρόχου
PEPP, µε το άρθρο 55 ορίζονται οι όροι που
σχετίζονται µε τη φάση συσσώρευσης, απο-
συσσώρευσης και µε τις µορφές πληρωµής
και τέλος µε το άρθρο 56 τροποποιείται η περ.
η της παρ. 11 του άρθρου 19 του ν.4583/2018,
ώστε να καταλαµβάνει και το PEPP.

ΙΙΙ. Τα συνταξιοδοτικά Ταµεία στο
έλεος των αγορών-Η αρνητική εµπειρία
της σουηδικής «Alecta»

Έτσι, για άλλη µια φορά, αποδείχθηκε ότι
η Ευρωπαϊκή Τεχνοδοµή-που προέρχεται
κυρίως από τις κεντροευρωπαϊκές χώρες
(οι χρηµατοοικονοµικές δοµές και κοινο-
πραξίες των οποίων κυριαρχούν στην κα-
τανοµή των πόρων και στη διαχείριση του
ενιαίου νοµίσµατος)- δεν διστάζει να απα-
ξιώνει κάθε δηµόσιο και κοινωνικό θεσµό
και να τον θεωρεί εµπόδιο στην κερδο-
σκοπική δράση τού πολυεθνικού κεφα-
λαίου. Αυτό άλλωστε συνέβη και µε τη λε-
γόµενη «κρίση του Νότου» και τα προ-
γράµµατα διαχείρισής της (Μνηµόνια).

Η Ευρωπαϊκή Τεχνοδοµή δεν διδά-

σκεται ούτε από τις πρόσφατες περιπέ-
τειες του µεγάλου συνταξιοδοτικού Τα-
µείου «Alecta» της Σουηδίας που, επεν-
δύοντας στις τράπεζες των νεοφυών επι-
χειρήσεων «Silicon Valley Bank», «Sig-
nature Bank» και «First Republic Bank»
που χρεοκόπησαν, απώλεσε εν µια νυκτί
2 δις ευρώ οδηγώντας σε απόγνωση τους
Σουηδούς ασφαλισµένους (βλ. την από 16-
4-2023 ανακοίνωσή µας).

Έτσι, µετά την παράδοση των εισφο-
ρών των επικουρικών συντάξεων των
νέων σε διάφορα επενδυτικά σχήµατα
κυµαινόµενου ρίσκου («νόµος Τσακλό-
γλου»4826/2021 για το ΤΕΚΑ), τώρα, ένα
άλλο αγοραίο πεδίο, ευρωπαϊκού επιπέ-
δου, διανοίγεται και συρρικνώνει το σύ-
στηµα της δηµόσιας αναδιανεµητικής σύν-
ταξης αφού παραδίδει στους αγοραίους
ανέµους το µεγαλύτερο µέρος των κεφα-
λαίων της. Γιατί είναι ευνόητο ότι σε ένα
πανευρωπαϊκό συνταξιοδοτικό σύστηµα οι
εισφορές θα οδεύουν προς τα επενδυτικά
σχήµατα των χωρών που έχουν µείζονα
επενδυτική βαθµίδα κατά την αξιολόγηση
των σχετικών οίκων. Εποµένως οι Έλλη-
νες εργαζόµενοι καλούνται, πλην των
κινδύνων «επένδυσης» των εισφορών
τους, να χρηµατοδοτούν τις πλούσιες κεν-
τροευρωπαϊκές χώρες όπου εδρεύουν τα
επενδυτικά σχήµατα υψηλής αξιολόγησης
σύµφωνα µε τους παγκόσµιους οίκους. 

ΙV. Οι λαοί της Ευρώπης κατά της
ιδιωτικοποίησης των συντάξεων-Να ενι-
σχυθούν τα δηµόσια συνταξιοδοτικά συ-
στήµατα

Ως εκ τούτου, πλην της µετανάστευσης
των νέων και της αιµοδότησης των πλού-
σιων κεντροευρωπαϊκών οικονοµιών µε
τις γνώσεις τους και τα κεφάλαια σπουδών
τους, θεσµοθετείται πλέον επί πανευρω-
παϊκού επιπέδου µια νέα συστηµική χρη-
µατοδότησή τους από τα λιγοστά κεφάλαια
των αδύναµων χωρών της «περιφέρειας». 

Εάν σ’ αυτή τη συνδυασµένη ασφα-
λιστική αντιµεταρρύθµιση, γεύση της
οποίας έλαβε πρόσφατα και η Γαλλία,
προσθέσουµε και την εκχώρηση (µε πολ-
λούς τρόπους) της ακίνητης περιουσίας
των Ασφαλιστικών Ταµείων µέσω του
ενιαίου ΕΦΚΑ στους ιδιώτες προς εκµε-
τάλλευσή τους, τότε σχηµατίζεται ένα πλή-
ρες σύστηµα σταδιακής παράδοσης της
συνάρτησης Εργασιακού-Ασφαλιστικού

στους αγοραίους ανέµους που µόνο ανα-
σφάλεια και κοινωνικά δράµατα θα προ-
καλέσει στην (µε την ευρεία έννοια) ερ-
γατική τάξη. 

Και αφού η συνάρτηση Εργασιακού-
Ασφαλιστικού είναι ο κεντρικός πυλώνας
τού Κοινωνικού Κράτους ∆ικαίου, οδεύου-
µε ολοταχώς στην αλλαγή του Κοινωνικού
Υποδείγµατος και στην εξαΰλωση των
εθνικών Συνταγµάτων που προστατεύουν
τα δηµόσια αγαθά, τις υπηρεσίες και τις
κοινωνικές παροχές προς τους πολίτες... 

Η κοινοβουλευτική δηµοκρατία µετα-
βάλλεται ραγδαία σε έναν µηχανισµό πα-
ράδοσης των κοινωνιών στο χρηµατοπι-
στωτικό κεφάλαιο, µέσω της ΕΕ η οποία,
αντί να φροντίζει για την ισοµερή ανάπτυ-
ξη όλων των κρατών-µελών, διευρύνει τις
ανισότητες στις περιφέρειες και παραδίδει
το Κοινωνικό Κράτος στις µεγάλες συγ-
κεντρωτικές και µη ελεγχόµενες χρηµα-
τοπιστωτικές συσπειρώσεις. Τα πάσης
φύσεως υπερεθνικά «επενδυτικά» σχή-
µατα, µε τη σύµπραξη και των δεκάδων  χι-
λιάδωνlobbies (που ενδηµούν στις Βρυ-
ξέλλες και τις άλλες έδρες των κοινοτικών
οργάνων), καταφέρνουν δυστυχώς να κα-
νοναρχούν τηζωή των ευρωπαϊκών λαών.

Αυτός λοιπόν ο Κανονισµός της ΕΕ,
που µε την προτροπή του ΟΟΣΑ περιορί-
ζει (µέχρι σηµείου µελλοντικής κατάργη-
σης) τα αναδιανεµητικά Συνταξιοδοτικά Συ-
στήµατα, παραδίδοντας τα αποθεµατικά
των Ταµείων, αλλά και τις ασφαλιστικές
ατοµικές εισφορές εργαζοµένων-εργο-
δοτών, στις µεγάλες εταιρίες του χρήµα-
τος, είναι ακόµη ένα αντικοινωνικό δηµι-
ούργηµα των χρηµατιστηριακών-τραπε-
ζικών lobbies. Μόνο φόβο, ανησυχία,
αβεβαιότητα και πόνο θα φέρει στους ευ-
ρωπαίους και βεβαίως στους Έλληνες
ασφαλισµένους που διαπιστώνουν, για
άλλη µια φορά, ότι δεν υπάρχει µια εσω-
τερική πολιτική δύναµη που θα αντισταθεί
στους προωθούµενους από τους δανειστές
νέους ...θεσµούς της διαρκούς κοινωνικής
αλλοτρίωσης και αφαίµαξης του µόχθου
της εργασίας των πολιτών.
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   την ...ευλογία της ΕΕ ΜΕΓΑΛΗ
ΠΡΟΣΦΟΡΑ 
ΤΗΣ «60+» 
ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ
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Το νέο βιβλίο του καθηγητή Αλέ-
ξη Μητρόπουλου είναι γεγονός µε τίτ-
λο «Το µέλλον των συντάξεων». Ο πλέ-
ον ειδικός επί του ασφαλιστικού απο-
τελεί εκ των βασικών πυλώνων της
«60+» µε την αρθρογραφία του. Στο νέο
βιβλίο περιλαµβάνονται όλες οι πα-
ρεµβάσεις του καθηγητή για τα ασφα-
λιστικά θέµατα. Ένα βιβλίο-µπούσου-
λας για όλους τους Έλληνες. Με ανα-
λύσεις και προτάσεις για µια δίκαιη
συνταξιοδοτική ζωή.

Η «60+» προκειµένου να αποκτή-
σουν όλοι οι αναγνώστες της αυτό το
απαραίτητο βιβλίο το προσφέρει δω-
ρεάν. Μόνο µε τη συλλογή πέντε κου-
πονιών και χωρίς αντικαταβολή µπο-
ρείτε να το αποκτήσετε.

Όταν συµπληρώσετε τα πέντε κου-
πόνια µε βάση τον αύξοντα αριθµό,
στέλνετε στη διεύθυνση της εφηµερίδας
ταχυδροµικά τα κουπόνια, µε το ονο-
µατεπώνυµο σας και θα σας σταλεί
µέσω των ΕΛΤΑ το βιβλίο δίχως καµία
οικονοµική επιβάρυνση. 

Έχοντας συµπληρώσει τα 5 κου-
πόνια αποστέλλετε τον φάκελο µε όλα
τα στοιχεία σας στην PALCO COMMEDIA
ΑΜΚΕ-Αριστείδου 10-12 Αθήνα10559. 

Φυσικά οι κάτοικοι του λεκανοπε-
δίου Αττικής, όταν συµπληρώσουν και
τα πέντε κουπόνια µπορούν να έρθουν
στα γραφεία της εφηµερίδας και να πα-
ραλάβουν το βιβλίο. 

Αλέξης Π. Μητρόπουλος
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� ο µήνυµα «ΣΤΑΘΕΡΑ ΤΟΛΜΗΡΑ
ΜΠΡΟΣΤΑ, για µια Ελλάδα παραγω-
γική, κοινωνική, δίκαιη, ψηφιακή,
πράσινη και κυρίως, ισχυρή», συ-

νόδευσε την παρουσίαση του Προγράµµατος
∆ιακυβέρνησης της Νέας ∆ηµοκρατίας για την
τετραετία 2023 -2027 µε κεντρικό πρωταγω-
νιστή τον Κυριάκο Μητσοτάκη.

«Τα µεγάλα άλµατα απαιτούν στέρεα θε-
µέλια. Αυτά τα θεµέλια βάλαµε στην πρώτη τε-
τραετία της Νέας ∆ηµοκρατίας» είπε ο πρω-
θυπουργός  στην αρχή της οµιλίας του και
αναφέρθηκε επίσης και στις µεγάλες προκλή-
σεις που κλήθηκε να αντιµετωπίσει η κυβέρ-
νηση της Ν.∆. «Θέσαµε τα θεµέλια για µια ανα-
πτυξιακή πολιτική που δεν θα θέσει σε κανέ-
ναν κίνδυνο στο µέλλον τη δηµοσιονοµική
σταθερότητα. Αυτή για µένα είναι η κορυφαία
δέσµευση απέναντι στη νέα γενιά σηµείωσε ο
κ. Μητσοτάκης υπογραµµίζοντας τα επιτεύγµατα
της ακολουθούµενης οικονοµικής πολιτικής σε
ότι αφορά τη µείωση των φόρων, την µεγέ-
θυνση του ΑΕΠ και την προσέλκυση νέων επεν-
δύσεων από παγκόσµιους κολοσσούς.

ΟΟιι  σσττόόχχοοιι  γγιιαα  ττηηνν  
ππααρρααγγωωγγιικκήή  ΕΕλλλλάάδδαα  

Ο κ. Μητσοτάκης περιγράφοντας τους
στόχους της επόµενης τετραετίας είπε ότι η
πραγµατική σύγκλιση θα έρθει µε ρυθµούς
ανάπτυξης διπλάσιους από την ΕΕ. Στόχος µας
είπε η ανεργία στο 8% το 2027, η µεταποίηση
στο 15% του ΑΕΠ και τα έσοδα από τον του-
ρισµό στα 30 δισ. ετησίως.

Αδιαπραγµάτευτος στόχος µας είναι η αύ-
ξηση των µισθών κατά 25% µέσα στην τετρα-
ετία ώστε ο µέσος µισθός να φθάσει στα
1500 ευρώ στο τέλος της τετραετίας ανέφερε.

Πιο συγκεκριµένα, σε ότι αφορά την πα-
ραγωγική Ελλάδα ο πρωθυπουργός ανέφε-
ρε τους εξής στόχους για την επόµενη τε-
τραετία:  

• Μείωση δηµόσιου χρέους στο 140% -
Επαναφορά και διατήρηση του πλη-
θωρισµού στο 2%.

• Μείωση της ανεργίας κάτω από 8%
έως το 2027.

• 12µηνη τουριστική περίοδος - στόχος
δηµόσια 30 δισ. ετησίως.

• Αύξηση µέσου µισθού πάνω από 25%
στην τετραετία 2023-2027 (στα 1.500€
από 1.170 €) και αύξηση κατώτατου µι-
σθού στα 950 €.

• Νέα αύξηση 3-4% στις συντάξεις από
1/1/2024.

• Αύξηση µισθών δηµοσίων υπαλλήλων
και αναµόρφωση µισθολογίου τους από
1/1/2024.

• Εφαρµογή ψηφιακής κάρτας εργασίας
σε όλες τις επιχειρήσεις – αυστηροί ψη-
φιακοί έλεγχοι παντού.

• Σταδιακή µείωση 20% τέλους επιτη-
δεύµατος το 2025, 30% το 2026 και κα-
τάργηση έως το 2027.

• Οριστική κατάργηση τέλους επιτηδεύ-
µατος για τους αγρότες και αύξηση
τους κατά 60.000 έως το 2027.

• Αύξηση αφορολόγητου κατά 1.000 ευρώ
για οικογένειες µε παιδιά από 1/1/2024.

• Μείωση κατά µία επιπλέον µονάδα
ασφαλιστικών εισφορών και µη µισθο-
λογικού κόστους.

• Μείωση τεκµηρίων διαβίωσης κατά
30% µεσοσταθµικά από 1/1/2025

• 2.300 έργα κρίσιµων υποδοµών (δρό-
µοι, αεροδρόµια, µετρό, σιδηρόδροµοι,
λιµάνια, δίκτυα ύδρευσης και αποχέ-
τευσης) σε όλη την Ελλάδα.

ΜΜεείίωωσσηη  7700%%  σσττοονν  χχρρόόννοο  
ααννααµµοοννήήςς  σστταα  εεππεείίγγοονντταα

Σε ότι αφορά την κοινωνική Ελλάδα και
την αναµόρφωση του ΕΣΥ ο πρωθυπουργός
ξεκίνησε τις αναφορές του µε δύο φωτογρα-
φίες. Μια από τον Ευαγγελισµό µε τα ράντζα
στους διαδρόµους και µια από τις ΜΕΘ στο Σω-
τηρία που εγκαταστάθηκαν την περίοδο της
πανδηµίας.

Ο κ. Μητσοτάκης δεσµεύθηκε για αύξη-
ση του νοσηλευτικού προσωπικού κατά
10.000 εργαζοµένους όπως επίσης και για την
ανακαίνιση και εκσυγχρονισµό 80 νοσοκο-
µείων και των 156 κέντρων υγείας. Στόχος µου

να µειωθεί κατά 70% ο χρόνος αναµονής στα
επείγοντα ανέφερε ο πρωθυπουργός.

Ο κ. Μητσοτάκης δεσµεύθηκε επίσης για
δωρεάν προληπτικές εξετάσεις για όλους
τους πολίτες και για δωρεάν στέγη σε 8.500
φοιτητές µέχρι το 2027.

Η Παιδεία ήταν ο επόµενος τοµέας και ο
πρωθυπουργός παρουσίασε φωτογραφίες
από τις τάξεις του µέλλοντος όπως είπε µε ψη-
φιακούς διαδραστικούς πίνακες σε όλες τις τά-
ξεις από την Ε΄ ∆ηµοτικού µέχρι την Γ' Λυκείου
σε 36.000 αίθουσες δηµοσίων σχολείων.

Την επόµενη τετραετία υλοποίηση ση-
µαντικής δέσµης θεσµικών παρεµβάσεων
που ψηφίστηκαν αυτή την τετραετία.

Χτίζουµε πάνω στις 25.000 νέες προσ-
λήψεις εκπαιδευτικών που έκανε αυτή η κυ-
βέρνηση. Εκτιµούµε 4.000 µε 5.000 νέες
προσλήψεις εκπαιδευτικών κάθε χρόνο.

ΠΠρράάσσιιννηη  κκααιι  ψψηηφφιιαακκήή  ΕΕλλλλάάδδαα
Η πρόοδος της Ελλάδας στην εγκατάστα-

ση ΑΠΕ ξεπέρασε κατά πολύ τον ευρωπαϊκό
µέσο όρο. Για πρώτη φορά γίνεται µια σοβα-
ρή δουλειά για τον εντοπισµό υδρογονανθρά-
κων είπε ο κ. Μητσοτάκης και πρόσθεσε ότι η
Ελλάδα µετατρέπεται σε ενεργειακό κόµβο
κρίσιµο για ολόκληρη την Βαλκανική.

Στο πρόγραµµα της Νέας ∆ηµοκρατίας για
την ψηφιακή Ελλάδα περιλαµβάνονται τα
ακόλουθα: 

• Ένταξη του 90% των δηµοσίων υπηρε-
σιών του κρατους στο gov.gr.

• Οπτική ίνα σε κάθε δηµόσιο και ιδιωτικό

κτίριο έως το 2027 για γρήγορο Ιnternet.
• Το 94% της χώρας καλύπτεται µε 5G έως

το 2027.
• Ενεργειακή αναβάθµιση 600.000 κα-

τοικιών µέσω προγραµµάτων «Εξοικο-
νοµώ», «Αλλάζω θερµοσίφωνα» και
«φωτοβολταικά στέγης».

• Εθνικό πρόγραµµα αναδασώσεων µε 20
εκ. δένδρα

• Πρόγραµµα GR-ECO islands.
• Ολοκλήρωση των 45 µονάδων διαχεί-

ρισης αποβλήτων.

Ο κ. Μητσοτάκης δεσµεύθηκε επίσης για:
• Επιτάχυνση χρόνου απονοµής δικαιο-

σύνης στον ευρωπαϊκό µέσο όρο ( λι-
γότερες από 500 µέρες) και εκκαθάρι-
ση εκκρεµών υποθέσεων.

• Συνταγµατική αναθεώρηση (άρθρο 16).
• Αύξηση κατά 8% Ελάχιστου Εγγυηµένου

Εισοδήµατος και αναπηρικών επιδο-
µάτων.

• Επέκταση υποστηριζόµενης απασχό-
λησης για όλα τα άτοµα µε αναπηρία -
Προσωπικός Βοηθός.

• Πρόληψη και καταπολέµηση της βίας
κατά των γυναικών (Εφαρµογή του
panic button, δοµές υποστήριξης κα-
κοποιηµένων γυναικών και των παιδιών
τους, Συµβουλευτικά Κέντρα Κακοποι-
ηµένων Γυναικών.

• Υλοποίηση της Εθνικής Στρατηγικής
για την Ισότητα των ΛΟΑΤΚΙ+.

• Αξιολόγηση παντού για όλους τους δη-
µοσίους υπαλλήλους.

Στόχος ο μέσος μισθός στα 1.500 €
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� πορεί όταν ανέλαβε υπουργός
Υγείας ο Θάνος Πλεύρης να κα-
τηγορήθηκε από το κόµµα της
αξιωµατικής αντιπολίτευσης ότι

ένας δεν µπορεί ένας δικηγόρος να αναλαµ-
βάνει αυτό το κρίσιµο υπουργείο, ειδικά όταν
ο χώρος βρισκόταν καταπονηµένος λόγω
του κορωνοϊού. Τελικά ο Θάνος Πλεύρης
όχι µόνο ανταποκρίθηκε, αλλά έχει αν επιδείξει
και σηµαντικό νοµοθετικό έργο. 

Παραχωρώντας συνέντευξη στην «60+»
ο κ. Πλεύρης κάνει ένα απολογισµό της θη-
τείας του, στέλνοντας µήνυµα στην κοινωνία,
ότι χάρη των κονδυλίων του Ταµείου Ανά-
καµψης αναµένονται καλύτερες ηµέρες για την
δηµόσια υγεία.

Αναλυτικά η συνέντευξη του υπουργού
Υγείας, ο οποίος είναι εκ νέου υποψήφιος στην
Α’ Αθήνας, είναι η ακόλουθη:    

Υπουργέ ποια από τα έργα σας ως υπουρ-
γός Υγείας θεωρείτε ότι βοήθησαν τους
Έλληνες να έχουν πιο αξιοπρεπή υγει-
ονοµική φροντίδα;
«Καταφέραµε στους πολίτες να τους πα-

ρέχουµε προσωπικό γιατρό έναν σύµβουλο
υγείας και ήδη έχουν ενταχθεί περίπου 3.500
γιατροί και κοντά στα 5 εκατοµµύρια πολίτες.
Μάλιστα έχουν υλοποιηθεί πάνω από 1,5
εκατοµµύρια ραντεβού ενώ πάνω από 2 εκα-
τοµµύρια πολίτες έχουν κάνει χρήση του θε-
σµού. Παράλληλα επενδύσαµε στην πρόληψη
µε προληπτικά προγράµµατα και ήδη από το
πρόγραµµα «Φώφη Γεννηµατά» που έχει να
κάνει µε την πρόληψη του καρκίνου κατά του
µαστού πάνω από 7.600 γυναίκες έχουν δια-
γνωστεί σε πρώιµο στάδιο, ενώ παράλληλα εί-
ναι έτοιµα και ξεκινούν τις επόµενες µέρες και
το πρόγραµµα για την πρόληψη του καρκίνου
του τραχήλου της µήτρας, αλλά και τον καρ-
διαγγειακών παθήσεων. Ενώ είναι προ των
πυλών και το πρόγραµµα που έχει να κάνει µε
τον καρκίνο του παχέος εντέρου αλλά και τον
καρκίνο του πνεύµονα. Είναι βασική µας πε-
ποίθηση ότι θα πρέπει να µεταφέρουµε πό-
ρους στην πρόληψη καθώς όσο το δυνατόν πιο
γρήγορα διαγνωστεί µια ασθένεια τόσο κα-
λύτερο είναι και το προσδόκιµο επιβίωσης των

ανθρώπων αλλά και αντιµετώπισης της ασθέ-
νειας από την οποία µαστίζονται. Πέρα όµως
από τη δευτερογενή πρόληψη που σηµαίνει
έγκαιρη διάγνωση, έχουµε και µια σειρά από
σηµαντικά προγράµµατα πρωτογενούς πρό-
ληψης που είναι η αλλαγή του τρόπου ζωής
και έχει να κάνει τόσο µε την διακοπή του κα-
πνίσµατος όσο και µε την καταπολέµηση της
παιδικής παχυσαρκίας αλλά και της παχυ-
σαρκίας ενηλίκων. Το δόγµα πλέον στην
υγεία είναι όχι απλά να θεραπεύουµε τις
ασθένειες αλλά να διατηρούµε τους πολίτες
υγιείς και για αυτό το λόγο όλα αυτά τα προ-
γράµµατα θα ενταθούν. Παράλληλα η χώρα
µας έχει αποκτήσει πλαίσιο ανακουφιστικής
φροντίδας και πλέον πρέπει να αποκτήσει και
τις δοµές. Το Σπηλιοπούλειο «η Αγία Ελένη»
είναι η πρώτη δηµόσια δοµή για ανακουφι-

στική φροντίδα, ώστε οι συνάνθρωποι µας να
µπορούν να έχουν τη βοήθεια που χρειάζον-
ται όταν βρίσκονται σε µια πολύ δύσκολη κα-
τάσταση. Η ανακουφιστική φροντίδα απευ-
θύνεται σε πάνω από 300.000 άτοµα». 

ΤΤοο µµεεγγάάλλοο σσττοοίίχχηηµµαα
Τι θα αλλάζατε ακόµα αν είχατε περισ-
σότερο χρόνο στο υπουργείο;
«Οι αλλαγές που έπρεπε να γίνουν έχουν

ολοκληρωθεί σε νοµοθετικό επίπεδο µε τον
προσωπικό γιατρό, τις προληπτικές εξετάσεις,
τις µεταµοσχεύσεις, την Υποβοηθούµενη Ανα-
παραγωγή, την ανακουφιστική φροντίδα.  Έχει
πολλή δουλειά να γίνει ακόµη στον προσωπικό
γιατρό καθώς υπάρχουν ακόµα µια σειρά από
κίνητρα τα οποία έχουµε να δώσουµε και σε
σχέση µε τις αυξηµένες αµοιβές αλλά και σε

σχέση µε άλλες δράσεις όπως µας έχουν υπο-
δείξει οι ιατρικοί σύλλογοι και θεωρώ ότι αµέ-
σως µετά τις εκλογές δίνοντας και αυτά τα κί-
νητρα θα έχουµε την πλήρη εφαρµογή του θε-
σµού µέσα στο 2023. Το µεγάλο στοίχηµα εί-
ναι η δευτεροβάθµια φροντίδα υγείας και πρέ-
πει να ολοκληρωθεί η µεταρρύθµιση των νο-
σοκοµείων. Ήδη έχουµε διασφαλίσει 1,5 δισ.
ευρώ από το Ταµείο Ανάκαµψης για την ανα-
βάθµιση των τµηµάτων Επειγόντων Περι-
στατικών 80 νοσοκοµείων και την πλήρη
ανακαίνιση 157 κέντρων υγείας».

Υπουργέ µε ποια κόµµατα θεωρείτε ότι θα
µπορούσε να συγκυβερνήσει η Ν.∆. σε
περίπτωση που δεν έχει την απαιτούµε-
νη αυτοδυναµία;
«Στόχος της Νέας ∆ηµοκρατίας είναι η αυ-

τοδυναµία. Προφανώς το κάθε κόµµα θα
προσαρµοστεί στα αποτελέσµατα των εκλογών
διότι ο λαός είναι κυρίαρχος. Πιστεύουµε ότι
θα πείσουµε τους πολίτες και ο στόχος θα επι-
τευχθεί».

Θα θέλατε να είστε εκ νέου υπουργός
Υγείας εφόσον η Νέα ∆ηµοκρατία κατα-
φέρει να σχηµατίσει κυβέρνηση µετά τις
εκλογές; Αναφέροµαι στην επιθυµία σας
καθώς η απόφαση είναι του εκάστοτε
πρωθυπουργού.
«Για µένα, η Υγεία είναι ένας τοµέας που

πάντοτε µου άρεσε. Τον έχω ζήσει µε τις
σπουδές µου ως νοµικού µε εξειδίκευση στα
ζητήµατα υγείας, ως δικηγόρος που ασχολή-
θηκε µε τα ιατρικά λάθη και τα ζητήµατα της
φαρµακευτικής αγοράς, τον έχω ζήσει ως
ασθενής που βρέθηκα διασωληνοµένος, το έζη-
σα και ως υπουργός Υγείας. Έχουν ανοίξει κά-
ποια πολύ σηµαντικά θέµατα στον τοµέα της
Υγείας και υπάρχει µια παρακαταθήκη και
ναι, υπό αυτή την έννοια, η Υγεία µού αρέσει,
αλλά αυτό θα είναι απόφαση του προέδρου.
Εµείς, πρέπει να είµαστε έτοιµοι για όπου µας
ζητήσει να πάµε, από το αγωνιστικό χώρο, τον
πάγκο, την κερκίδα για να προσφέρουµε στο
έργο της κυβέρνησης. Πιστεύω ότι η Νέα δη-
µοκρατία θα είναι πρώτο κόµµα στις εκλογές
της 21ης Μαΐου».

«Το δόγμα είναι να διατηρούμε
τους πολίτες υγιείς»

Απολογισµό του έργου του στο υπουργείο Υγείας κάνει µέσω
συνέντευξής του στην «60+» ο ΘΑΝΟΣ ΠΛΕΥΡΗΣ

Της Μαρίας Καραουλάνη



� ��
���������
����������	��
���������

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ����������������������������������	��
�����������������	���������������������������
��	�������������
������
���
�����

� ήµερα και αύριο αναµένεται να αναρτηθούν τα εκ-
καθαριστικά του ΕΝΦΙΑ, σύµφωνα µε τον προγραµ-
µατισµό της ΑΑ∆Ε. Όσοι επιθυµούν να µάθουν το ποσό

που θα πληρώσουν σε 10 µηνιαίες δόσεις θα πρέπει να ει-
σέλθουν στον προσωπικό τους λογαριασµό και να βρουν το
εκκαθαριστικό για το έτος 2023. 

Σηµειώνεται ότι φέτος θα γίνει συµψηφισµός του ΕΝ-
ΦΙΑ και του Φόρου Ακίνητης Περιουσίας (ΦΑΠ) που είχαν
πληρώσει οι φορολογούµενοι σε ορισµένες περιοχές όπου
υπήρξε αναδροµική µείωση των αντικειµενικών αξιών
µετά από απόφαση του Συµβουλίου της Επικρατείας. Οι αλ-
λαγές αφορούσαν στις τιµές ζώνης σε περιοχές του Ψυχι-
κού, της Φιλοθέης, της Εκάλης, οικισµών της Τήνου και των
∆ελφών, καθώς και µίας ζώνης στο ∆ήµο Αθηναίων. 

Όσοι φορολογούµενοι δεν είχαν καµία µεταβολή στην
περιουσιακή τους κατάσταση το 2022 θα πληρώσουν το ίδιο
ποσό ΕΝΦΙΑ που κατέβαλαν πέρυσι. Υπενθυµίζεται ότι ο ΕΝ-
ΦΙΑ ανάλογα µε την αξία της ακίνητης περιουσίας για όλα τα
φυσικά πρόσωπα µειώνεται κατά: 

• 30% για αξία ακίνητης περιουσίας έως και 100.000 ευρώ 
• 25% για αξία ακίνητης περιουσίας έως και 150.000 ευρώ 
• 20% για αξία ακίνητης περιουσίας έως και 250.000 ευρώ 
• 15% για αξία ακίνητης περιουσίας έως και 300.000 ευρώ 
• 10% για αξία ακίνητης περιουσίας έως 400.000 ευρώ 

ΜΜεειιωωµµέέννοοςς  ΕΕΝΝΦΦΙΙΑΑ
Όπως κάθε χρόνο περίπου 1 εκατ. ιδιοκτήτες ακινήτων

θα πληρώσουν µειωµένο κατά 50% ΕΝΦΙΑ ή ακόµη και µη-
δενικό λόγω εισοδηµατικών και περιουσιακών κριτηρίων.
Επίσης, απαλλάσσονται πλήρως από τον ΕΝΦΙΑ τα ακίνητα
που βρίσκονται σε πληγείσες από φυσικά φαινόµενα και κα-
ταστροφές περιοχές και  περιοχές υπό αναγκαστική απαλ-
λοτρίωση. Ειδικότερα ο ΕΝΦΙΑ µειώνεται όταν: 

• Το συνολικό φορολογητέο οικογενειακό εισόδηµα
του τελευταίου φορολογικού έτους,  δεν υπερβαίνει τις 9.000
ευρώ, προσαυξηµένο κατά 1.000 ευρώ για τον ή τη σύζυγο
ή συµβιούντα και κάθε εξαρτώµενο µέλος.  

• Το σύνολο της επιφάνειας των κτισµάτων στα οποία κα-

τέχουν δικαιώµατα της ο υπόχρεος δήλωσης φορολογίας ει-
σοδήµατος, ο ή η σύζυγος ή συµβιών και τα εξαρτώµενα τέ-
κνα της οικογένειάς του, λαµβανοµένων υπόψη του ποσοστού
συνιδιοκτησίας και του είδους του δικαιώµατος, δεν υπερβαίνει
τα  150 τετραγωνικά µέτρα και η συνολική αξία της ακίνητης
περιουσίας δεν υπερβαίνει το ποσό των 85.000 ευρώ για τον
άγαµο, των 150.000 ευρώ για τον έγγαµο και τον ή τη σύζυ-
γό του ή συµβιούντα ή τη µονογονεϊκή οικογένεια µε ένα εξαρ-
τώµενο τέκνο και των 200.000 ευρώ για τον έγγαµο, τον ή την
σύζυγό του ή συµβιούντα και τα εξαρτώµενα τέκνα τους ή τη
µονογονεϊκή οικογένεια µε δύο εξαρτώµενα τέκνα. 

Απαλλάσσονται από το φόρο τα νοικοκυριά µε τρία εξαρ-
τώµενα τέκνα και άνω καθώς και όσοι έχουν ποσοστό ανα-
πηρίας άνω του 80% εφόσον: 

• Το συνολικό φορολογητέο οικογενειακό εισόδηµα
του τελευταίου φορολογικού έτους, δεν υπερβαίνει τις
12.000 ευρώ, προσαυξηµένο κατά 1.000 ευρώ για τον ή τη
σύζυγο ή συµβιούντα και κάθε εξαρτώµενο µέλος. 

• Το σύνολο της επιφάνειας των κτισµάτων στα οποία κα-
τέχουν δικαιώµατα ο υπόχρεος δήλωσης φορολογίας εισο-
δήµατος, ο ή η σύζυγος και τα εξαρτώµενα τέκνα της οικο-
γένειάς του, λαµβανοµένου υπόψη του ποσοστού συνιδιο-
κτησίας και του είδους του δικαιώµατος, δεν υπερβαίνει τα
150 τετραγωνικά µέτρα 

Σύµφωνα µε ενηµέρωση από την ΑΑ∆Ε και ενόψει της
έκδοσης των εκκαθαριστών του ΕΝΦΙΑ το προσεχές Σαβ-
βατοκύριακο, 29 και 30 Απριλίου, επιστροφές φόρου θα πραγ-
µατοποιηθούν ξανά την Παρασκευή 28/4 σε όσες δηλώσεις
υποβληθούν µέχρι την Τετάρτη 26/4. 

Επιστροφές από δηλώσεις, που θα υποβληθούν από την
Πέµπτη και µετά, θα συµψηφιστούν µε οφειλές από ΕΝΦΙΑ. 

Όσοι φορολογούµενοι δεν έχουν χρέη σε ΑΑ∆Ε ή ΕΦΚΑ,
περιµένουν επιστροφή από δήλωση φόρου εισοδήµατος και
δεν θέλουν να συµψηφιστεί αυτή µε τον ΕΝΦΙΑ, καλούνται
να υποβάλουν τη δήλωσή τους µέχρι την Τετάρτη 26/4 ή να
αναµείνουν την έκδοση των εκκαθαριστικών ΕΝΦΙΑ, να εξο-
φλήσουν τον ΕΝΦΙΑ και να υποβάλουν στη συνέχεια τη φο-
ρολογική τους δήλωση. 

ΕΝΦΙΑ: Σήμερα και αύριο
αναρτώνται τα ραβασάκια

� το 97,18% των προϊόντων που περιλαµβάνονται στο
«Καλάθι του Νοικοκυριού», οι τιµές µειώνονται ή δια-
τηρούνται σταθερές την 26η εβδοµάδα εφαρµογής του

(26/4/2023 -2/52023), ενώ η µεσοσταθµική αξία του είναι µει-
ωµένη κατά -1% συγκριτικά µε την προηγούµενη εβδοµάδα.

«Συνεχίζουµε την µάχη κατά της ακρίβειας για την προ-
στασία των ευάλωτων συµπολιτών µας», σχολίασε σε
ανάρτησή του στο Twitter, ο Υπουργός Ανάπτυξης & Επεν-
δύσεων, κ. Άδωνις Γεωργιάδης.

ΤΤοο  κκααλλάάθθιι  ττοουυ  ννοοιικκοοκκυυρριιοούύ
Ειδικότερα, από το σύνολο 1.134 προϊόντων στο «Καλά-

θι του Νοικοκυριού» που είναι απολύτως συγκρίσιµα:
• στα 48, ποσοστό 4,23%, η τιµή µειώθηκε,
• στα 1054, ποσοστό 92,95%, η τιµή παρέµεινε σταθερή και
• σε 32, ποσοστό 2,82%, η τιµή αυξήθηκε.

Ποια προϊόντα σέρνουν τον χορό των αυξήσεων
Με βάση τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, τα αβγά και τα γαλα-

κτοκοµικά είχαν τον Μάρτιο αύξηση 23,1%, δηλαδή σχεδόν
5 φορές πάνω από τον µέσο πληθωρισµό. Τον Φεβρουάριο
η αύξηση που κατέγραφε η ΕΛΣΤΑΤ για τα ίδια προϊόντα ήταν
25,2%, τον Ιανουάριο 25% και τον ∆εκέµβριο 25,6%.

Οι τιµές στο ψωµί και στα δηµητριακά σηµείωσαν αύξηση
τον Μάρτιο 15,6%, έναντι αύξησης 16,8% τον Φεβρουάριο, 18,6%
τον Ιανουάριο και 18,7% τον ∆εκέµβριο του 2022. Τα βρώσι-
µα λίπη και τα έλαια εµφάνισαν αύξηση τιµών τον Μάρτιο κατά
17,5%, έναντι αύξησης 22,9% τον Φεβρουάριο, 23,1% τον Ια-
νουάριο και 21,7% τον ∆εκέµβριο του 2022.

Παράλληλα, οι τιµές των κρεάτων σηµείωσαν αύξηση
της τάξεως του 19,8% τον Μάρτιο έναντι αύξησης 20% τον Φε-
βρουάριο, 19,3% τον Ιανουάριο και 17,8% τον ∆εκέµβριο. Με
δεδοµένο ότι υπάρχει διαφορά φάσης στην τιµολόγηση των
τροφίµων – θυµίζουµε ότι οι αυξήσεις καθυστέρησαν να πε-
ράσουν στην αγορά συγκριτικά µε την αύξηση των τιµών της
ενέργειας – είναι σχεδόν βέβαιο ότι θα χρειαστούν αρκετοί
µήνες ακόµη για να δουν οι καταναλωτές τις πρώτες ου-
σιαστικές µειώσεις τιµών στο καλάθι του σουπερµάρκετ.

Μειώνονται 
οι τιμές στο
«Καλάθι του
Νοικοκυριού»
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� ετά από αναµονή
αρκετών ετών
επιτέλους θα κα-

ταβληθούν στους συντα-
ξιούχους και συγκεκριµέ-
να στους δικαιούχους µε
παράλληλη ασφάλιση, τα
αναδροµικά ποσά που δι-
καιούνται. 

Συγκεκριµένα µε την
καταβολή των συντάξεων
του Μαΐου, καταβλήθηκαν
και τα αναδροµικά ποσά
που οφείλονται από την
καταβολή της δεύτερης σύνταξης σε επιστή-
µονες και όχι µόνο, όπως γιατρούς, δικηγό-
ρους κλπ. Οι δικαιούχοι είναι περίπου 3.000,
οι οποίοι θα λάβουν τα αναδροµικά µέχρι το
καλοκαίρι και συνεπώς θα κλείσει ένας ακό-
µα κύκλος αναµονής των συνταξιούχων. 

Να θυµίσουµε ότι αυτή η κατηγορία των
συνταξιούχων έχει αποχωρήσει µετά τις 13-
5-2016 και έχει καταβάλει εισφορές σε δύο τα-
µεία ταυτόχρονα. Για τους συγκεκριµένους
συνταξιούχους οι εισφορές που έχουν κατα-
βάλει και στα δύο ταµεία δίνει τη δυνατότητα
της προσαύξησης των συντάξιµων αποδοχών
και συνεπώς µεγαλύτερη σύνταξη, διότι µετά
το Ν. 4670/2020, εφόσον αυξηθεί ο χρόνος
ασφάλισης, θα υπολογιστεί και η ανταποδοτι-
κή σύνταξη µε υψηλότερο συντελεστή ανα-
πλήρωσης άρα µεγαλύτερη σύνταξη. 

ΑΑννέέµµεενναανν 
εεππττάά χχρρόόννιιαα
Η αναµονή ωστόσο

της κατηγορίας αυτής
των συνταξιούχων ξε-
περνά τα επτά χρόνια
και έρχεται πλέον να
επιλύσει ένα πολύ µε-
γάλο πρόβληµα του
ΕΦΚΑ διότι και τα ανα-
δροµικά τόσων ετών
ανέρχονται σε πολλές
χιλιάδες ευρώ. Το µηνι-
αίο ποσό µεσοσταθµι-

κά για κάθε συνταξιούχο ανέρχεται περίπου
στο ποσό των 300 ευρώ. 

Σε αυτή την κατηγορία συγκαταλέγονται
οι αυτοαπασχολούµενοι επιστήµονες µε πα-
ράλληλη ασφάλιση στο ∆ηµόσιο καθώς και
ασφαλισµένοι του τέως ΙΚΑ µε παράλληλη
ασφάλιση στον τέως ΟΑΕΕ.

Επιτέλους οι προσπάθειες της Κυβέρ-
νησης για την αποφυγή πλέον της ταλαιπω-
ρίας των συνταξιούχων και της µεγάλης ανα-
µονής έκδοσης των συντάξεων λαµβάνει τέ-
λος και στις δύσκολες διαδοχικές και παράλ-
ληλες συντάξεις.  
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Επιτέλους αρχίζουν 
οι καταβολές 
για τη διαδοχική
παράλληλη ασφάλιση

1

2

4

3
Είµαι 61 χρονών, ελεύθερη επαγγελ-

µατίας µε ασφάλιση 42 χρόνων και µε τα-
κτοποιηµένες ασφαλιστικές εισφορές. Θα
ήθελα να επιβεβαιώσω ότι του χρόνου θα
µπορέσω να συνταξιοδοτηθώ.

Οι προϋποθέσεις θεµελίωσης του συντα-
ξιοδοτικού δικαιώµατος στην περίπτωσή σας
είναι 40 χρόνια ασφάλισης και όριο ηλικίας το
62ο, οπότε µπορείτε να λάβετε πλήρη σύντα-
ξη. Ωστόσο επειδή  διαθέτετε τα απαιτούµενα
έτη ασφάλισης,  εάν επιθυµείτε µπορείτε να
διακόψετε  από τώρα την καταβολή των
ασφαλιστικών εισφορών σας , διότι έτσι και αλ-
λιώς δεν θα σας ωφελήσει ένας χρόνος πα-
ραπάνω ασφάλισης και όταν συµπληρώσετε
το προαναφερόµενο όριο ηλικίας, να υπο-
βάλλετε αίτηση συνταξιοδότησης.

Σε δύο µήνες συµπληρώνω τα 67 και εί-
µαι ασφαλισµένος από το 1987 στο ΤΣΜΕ-
∆Ε και πλέον e-ΕΦΚΑ. Θα µπορέσω να
κάνω αίτηση συνταξιοδότησης φέτος; 

Οι προϋποθέσεις συνταξιοδότησης στην
περίπτωση σας είναι τουλάχιστον 15 έτη ερ-
γασίας, τα οποία τα έχετε συµπληρώσει µε
το παραπάνω και όριο ηλικίας το 67ο έτος,

εποµένως µε τη συµπλήρωση του προ-
αναφερόµενου ορίου ηλικίας µπορείτε να
προχωρήσετε στην υποβολή αίτησης συν-
ταξιοδότησης όποτε επιθυµείτε για να λάβετε
πλήρη σύνταξη. Φυσικά δεν χρειάζεται να
προβείτε σε εξαγορές.

Είµαι 65, έλαβα την υπηκοότητα το
1995 και έχω στην Ελλάδα 2.800 ένσηµα
πάνω – κάτω από το 1996 µέχρι το 2020. Θα
µπορέσω να λάβω σύνταξη εδώ; 

Για τη θεµελίωση συνταξιοδοτικού δι-
καιώµατος απαιτούνται 4.500 ένσηµα και
όριο ηλικίας το 67ο για την πλήρη σύνταξη.
Επειδή είστε νέος ασφαλισµένος, ο χρόνος
που σας υπολείπεται για τις 4.500 ηµέρες,
µπορεί να συµπληρωθεί µόνο µε εργασία
έως τις 3.000 ηµέρες και ο υπόλοιπος µε
προαιρετική ασφάλιση ή εργασία.

Είµαι 66 ½  ετών και έχω 36 χρόνια
ΟΑΕΕ. Επίσης έχω ρυθµισµένη οφειλή
(120 δόσεις) η οποία ανέρχεται στα 24.000
€. Μπορώ να συνταξιοδοτηθώ µόλις γίνω
67 ετών; 

Για να µπορέσει η οφειλή σας να παρα-
κρατηθεί σε δόσεις από την σύνταξη σας, θα
πρέπει προηγουµένως να την µειώσετε µέ-
χρι τις 20.000 ευρώ, µε τη δυνατότητα βε-
βαίως  να  συνεχίζετε να καταβάλλετε τις δό-
σεις. Εάν υποβάλλετε αίτηση συνταξιοδό-
τησης και η οφειλή σας ξεπερνά το ανωτέ-
ρω ποσό, τότε από το Ταµείο θα σας ζητη-
θεί να καταβάλλετε την διαφορά άνω των
20.000 ευρώ εφάπαξ.
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Της Μάρλεν Ασηµακοπούλου *

Εσείς ρωτάτε, 
η ειδικός απαντά

Της Όλιας Νικολοπούλου *
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� ε τον νόµο 4839/2021 αυξήθη-
κε το αφορολόγητο των γονικών
παροχών  και δωρεών τόσο σε
περιουσιακά στοιχεία όσο και

σε χρηµατικά ποσά  στις 800.000€ (έναντι των
150.000€ που ήταν πριν). Το ανωτέρω ποσό
αφορά δικαιούχους – συγγενείς της Α κατη-
γορίας (σύζυγο, µέρος συµφώνου συµβίωσης,
τέκνα, εγγόνια και γονείς).

Έτσι λοιπόν από 1/10/2021 γονικές πα-
ροχές- δωρεές είναι  αφορολόγητες έως του
ποσού των 800.000€. Εφόσον η φορολογητέα
αξία του περιουσιακού  στοιχείου που µετα-
βιβάζεται – δωρίζεται ξεπερνά τις 800.000€,
η υπερβάλλουσα αξία φορολογείται µε συν-
τελεστή 10%.

Το αφορολόγητο παρέχεται µόνο µία
φορά ανά ΑΦΜ , ανεξαρτήτως αν εξαντλείται
µε µία γονική παροχή – δωρεά ή αν αυτό συµ-
πληρωθεί µε περισσότερες γονικές παροχές. 

∆εν συνυπολογίζονται στο ανωτέρω
αφορολόγητο, η αιτία θανάτου κτήση περι-
ουσίας µεταξύ των συγγενών της Α κατηγο-
ρίας καθώς και γονικές παροχές /δωρεές που
είχαν πραγµατοποιηθεί έως την 30/09/2021.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται στην δια-
δικασία της δωρεάς χρηµάτων προκειµένου

να είναι έγκυρη και να µην βρεθούµε αντι-
µέτωποι µε έξτρα φόρους:

Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η µεταφορά
χρηµάτων να γίνει τραπεζικά και φυσικά να
δηλωθεί στην αρµόδια ∆.Ο.Υ. .

Τι θεωρείται τραπεζική  µεταφορά:
1. Η µεταφορά χρηµάτων από ατοµικό λο-

γαριασµό του γονέα/δωρητή ή κοινό λογα-

ριασµό αυτού µε το τέκνο/δωρεοδόχο ή τρί-
το πρόσωπο σε ατοµικό λογαριασµό του τέ-
κνου/δωρεοδόχου ή σε άλλο κοινό λογαρια-
σµό  του τέκνου/δωρεοδόχου µε τον ίδιο τον
παρέχοντα /δωρητή ή τρίτο πρόσωπο.

2. Η έκδοση τραπεζικής επιταγής από τον
γονέα/δωρητή µε χρέωση του ατοµικού τρα-
πεζικού λογαριασµού ή κοινού δωρητή-δω-

ρεοδόχου η τρίτο πρόσωπο και κατάθεση της
επιταγής αυτής στον ατοµικό λογαριασµό του
δωρεοδόχου ή κοινό λογαριασµό δωρητή-
δωρεοδόχου . Προσοχή θα πρέπει να γίνει κα-
τάθεση της επιταγής και όχι κατάθεση µε-
τρητών. Τα στοιχεία των λογαριασµών και ο
αριθµός της τραπεζικής επιταγής θα πρέπει να
αναγραφούν στην δήλωση δωρεάς. 

3. Ανάληψη µετρητών από  ατοµικό λογα-
ριασµό του γονέα/δωρητή ή κοινό λογαριασµό
αυτού µε το τέκνο/δωρεοδόχο ή τρίτο πρόσω-
πο και κατάθεση τους σε ατοµικό λογαριασµό
του τέκνου/δωρεοδόχου ή σε άλλο κοινό λο-
γαριασµό  του τέκνου/δωρεοδόχου µε τον ίδιο
τον παρέχοντα /δωρητή ή τρίτο πρόσωπο εντός
τριών (3) εργάσιµων ηµερών. Η προθεσµία των
τριών ηµερών ξεκινά από την επόµενη εργά-
σιµη µέρα από την µέρα που έγινε η ανάληψη. 

4. Ανάληψη χρηµατικού ποσού από κοι-
νό λογαριασµό από συνδικαιούχο αυτού, ο
οποίος όµως δεν έχει συνεισφέρει στον λο-
γαριασµό και χρησιµοποιεί ο ίδιος το ποσό που
αναλήφθηκε. 

Επιτρέπεται και η µεταφορά από ή προς
χρηµατοπιστωτικά ιδρύµατα της αλλοδαπής .

Η δηλώσεις γονικών παροχών/ δωρεών
περιουσιακών στοιχείων και χρηµατικών
ποσών πλέον γίνονται ηλεκτρονικά µέσω της
πλατφόρµας της ΑΑ∆Ε myproperty.

Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται σε
κάθε περίπτωση ορίζονται στην εγκύκλιο
Ε.2077/20-10-2022
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Τι πρέπει να προσέξετε στις γονικές
παροχές/δωρεές

Της Σάντρας Γεράγγελου *

Φέτος ο ελληνικός τουρισµός θα «σπάσει όλα τα κοντέρ»
καθώς έχει πατήσει τέρµα το γκάζι και πρόκειται να ξεπεράσει
και το ιστορικό ρεκόρ του 2019. Οι εκτιµήσεις των επιχειρη-
µατιών του κλάδου καθηµερινά γίνονται και όλο πιο αισιόδοξες
για τα έσοδα και τον τζίρο που µπορεί να επιφέρει φέτος στα
ταµείο ο τουρισµός.

Ήδη τα αποτελέσµατα των δύο πρώτων µηνών του τρέ-
χοντος έτους δείχνουν ότι η φετινή χρονιά θα ξεπεράσει κάθε
προσδοκία. Αν σκεφτεί κανείς ότι τα τουριστικά καταλύµατα
της χώρας, τον Ιανουάριο και Φεβρουάριο, κινήθηκαν ανο-
δικά, αποδεικνύει ότι ο τουριστικός κλάδος αρχίζει να βγάνει
από την κρίση που δηµιούργησε τα τελευταία χρόνια ο κο-

ρωνοϊός.
Σύµφωνα µε τα στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Αρ-

χής (ΕΛΣΤΑΤ) ο τζίρος των επιχειρήσεων της χώρας που δρα-

στηριοποιούνται στην παροχή καταλυµάτων, µε υποχρέωση
τήρησης διπλογραφικών βιβλίων, σηµείωσε εφέτος το Φε-
βρουάριο αύξηση κατά 19,2 εκατ. ευρώ ή 27% και ανήλθε σε
90.463.315 ευρώ έναντι των 71.213.744 ευρώ τον Φεβρουά-
ριο 2022.

«Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ επιβεβαιώνουν την πολιτική µας
που έχει πάντα ως στόχο τη στήριξη της µέσης ελληνικής οι-
κογένειας» σχολίασε σε tweet του ο υπουργός Τουρισµού Βα-
σίλης Κικίλιας.

Το πρώτο δίµηνο του 2023 οι αφίξεις ανήλθαν σε 1.208,1
εκατ. τουρίστες οι εισπράξεις σε 465,3 εκατ. ευρώ και η µέση
δαπάνη ανά ταξίδι σε 384,6 ευρώ.

ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ: Πάµε για ρεκόρ µεγαλύτερο του 2019
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� ο δίληµµα της 21ης Μαΐου είναι ξε-
κάθαρο. Θέλουµε να βαδίσουµε
µπροστά ή να γυρίσουµε πίσω; Θέ-
λουµε αλήθειες και χειροπιαστά

αποτελέσµατα ή θέλουµε συνθήµατα και εύ-
κολα ψέµατα; Θέλουµε εκπροσώπους που
ακούγονται, που διεκδικούν στο εξωτερικό ή
θέλουµε αµήχανους επισκέπτες απέναντι σε
ξένους ηγέτες;

Θέλουµε να συνεχίσουµε µε ελαφρύνσεις
και καλύτερες αµοιβές ή αποφασίζουµε επι-
στροφή στους φόρους και στις περικοπές; 

Ζητάµε να ξαναζήσουµε σε µια χώρα ξέ-
φραγο αµπέλι στις απειλές ή στην περήφανη
Πατρίδα που θωρακίζεται απέναντι στις επι-
βουλές; Θέλουµε τον ΣΥΡΙΖΑ του χθες, ή τη
Νέα ∆ηµοκρατία του αύριο; Προχωράµε
µπροστά ή γυρίζουµε πίσω;

Και τελικά θέλουµε στο τιµόνι τη Νέα ∆η-
µοκρατία µε Πρωθυπουργό Κυριάκο Μη-
τσοτάκη, ή τον ΣΥΡΙΖΑ µε Πρωθυπουργό
Αλέξη Τσίπρα;  Τόσο απλά και τόσο καθαρά.

ΚΚρρίίσσιιµµηη ηηµµέέρραα
Η  κάλπη της 21η Μαΐου θα είναι η πιο

κρίσιµη µέρα. Αυτή θα καθορίσει ποιος θα κυ-
βερνήσει την Ελλάδα την επόµενη 4ετία. Όσο
πιο ισχυρό είναι το µήνυµα αυτής της κάλπης
τόσο πιο εύκολα η δεύτερη αναµέτρηση θα µας
οπλίσει µε δύναµη  για να κυβερνηθεί σωστά
η χώρα. Θέλουµε αποφάσεις σαφείς και γρή-
γορες. ∆εν πρέπει οι αποφάσεις να γίνονται
όµηροι κοµµατικών παζαριών. 

Οι κρίσεις που ζήσαµε τα τελευταία χρό-
νια πρέπει να γίνουν διδαχή για όλους µας.
Αυτό επιβάλλει το αβέβαιο διεθνές περιβάλ-
λον δίπλα σε έναν επιθετικό γείτονα.  Ο τόπος
δεν έχει σήµερα την πολυτέλεια να χάνει
χρόνο,  αναζητώντας για πρωθυπουργό έναν
«Άγνωστο Χ», όπως ακούσαµε, ή να θέτει  σε
ρίσκο την εσωτερική του σταθερότητα και τη
διεθνή αξιοπιστία µε διάφορες πολιτικές τε-
ρατογενέσεις.

Η χώρα έχει ανάγκη από καθαρούς ορί-

ζοντες στην πορεία της και καθαρές λύσεις
στην ηγεσία της. Ας σκεφτούµε όλοι  τι θα γι-
νόταν αν στον Έβρο, στην πανδηµία, στις µε-
γάλες οικονοµικές επιλογές δεν είχαµε µία
ισχυρή κυβέρνηση. Οι συγκυρίες είναι δύ-
σκολες, οι καιροί είναι αβέβαιοι. Χρειάζεται
σταθερό χέρι στο τιµόνι και αυτό µε τη σειρά
του οδηγεί σε µία µόνο επιλογή. Αυτοδύναµη
Ελλάδα και αυτοδύναµη Νέα ∆ηµοκρατία.

ΟΟιι ππρροοττεερρααιιόόττηηττεεςς 
Οι  τέσσερις κεντρικές προτεραιότητες

του Κυριάκου Μητσοτάκη για τη νέα τε-

τραετία. 
Καλύτεροι µισθοί για κάθε Ελληνίδα και

για κάθε Έλληνα. Μπορεί  να επιτευχθεί
µέσα στην επόµενη τετραετία οι αµοιβές στο
δηµόσιο και στον ιδιωτικό τοµέα να αυξηθούν
τουλάχιστον κατά 25%.  Από 1/1/2024 θα
έχουµε νέο µισθολόγιο και µε µία ετήσια
ανάπτυξη κοντά στο 3% το µέρισµα από τη συλ-
λογική ευηµερία θα µπορεί να επιστρέφει στην
κοινωνία αµβλύνοντας την αδικία και µει-
ώνοντας τις κοινωνικές ανισότητες.  Στόχος,
κυρίως για τη νέα γενιά, είναι οι µισθοί να προ-
σεγγίσουν επιτέλους τον ευρωπαϊκό µέσο όρο.

Αξιοπρεπής και ανθρώπινη δηµόσια και
δωρεάν υγεία για όλους. Αυτό σηµαίνει ότι η
πολιτεία ξεκινά από την πρωτοβάθµια φρον-
τίδα. Από ένα πυκνό φάσµα προληπτικών εξε-
τάσεων για όλους τους πολίτες µε αιχµή τα βα-
σικά νοσήµατα.Εκσυγχρονισµός όλων των νο-
σοκοµείων -ειδικά ως προς τα τµήµατα επει-
γόντων περιστατικών- και των 157 κέντρων
υγείας. Και βέβαια µε γενναία αύξηση του προ-
σωπικού του ΕΣΥ.

Αποτελεσµατικό και αξιοκρατικό Κράτος,
µε άξια στελέχη µέσω ενιαίων διαγωνισµών
του ΑΣΕΠ.  Μέχρι το τέλος της τετραετίας το
δηµόσιο θα γίνει 100% ψηφιακό και αποτελε-
σµατικό

Πολιτικές  για τη νέα γενιά και ειδικά για
τη στέγη. Το πρόγραµµα «Σπίτι µου» είναι και-
νοτόµος ιδέα. 10.000 νέοι και νέα ζευγάρια θα
αποκτήσουν τη δική τους κατοικία αποπλη-
ρώνοντας ουσιαστικά ένα ευνοϊκό δάνειο µε
δόσεις µικρότερες από ενός ενοικίου. Το
πρόγραµµα ήδη εξαντλείται και  από τη στιγ-
µή που θα εξαντληθεί ο Πρωθυπουργός  δε-
σµεύθηκε ότι θα διπλασιαστούν  τα κονδύλια
που θα διατεθούν για το πρόγραµµα αυτό.Και
βέβαια ακολουθεί η κοινωνική αντιπαροχή.
Έχουµε πάρα πολλές σχολάζουσες δηµόσιες
εκτάσεις. Εκεί µπορούν να οικοδοµούνται µε
ιδιωτικά κεφάλαια σύγχρονα διαµερίσµατα.
Από αυτά ένα µέρος τους θα αποζηµιώνει τους
κατασκευαστές και ένα άλλο µέρος θα διατί-
θεται σε νέους µε προσιτό µίσθωµα.
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Γιατί Αυτοδύναμη Νέα Δημοκρατία

Της Φωτεινής Βρύνα *

Την Τετάρτη 3 Μαΐου θα γίνει η επόµενη πληρωµή για τους δι-
καιούχους του Market Pass, ενώ η συγκεκριµένη πληρωµή θα εί-
ναι η τελευταία για όσους έχουν επιλέξει κατάθεση σε λογαριασµό.
Ωστόσο, εκτός του Μαΐου, θα υπάρξουν ακόµα δύο πληρωµές για το
Market Pass, αλλά µόνο για όσους έχουν επιλέξει την άυλη κάρτα.

Στις 3 Μαΐου θα πληρωθούν και οι δικαιούχοι που επέλεξαν
την έκδοση άυλης ψηφιακής κάρτας και υπέβαλλαν σχετική αίτη-
ση από 1 έως 15 Μαρτίου. Οι επόµενες πληρωµές για αυτούς θα
γίνουν ως εξής:

στις 3 Μαΐου για τον µήνα Μάιο,
στις 3 Ιουνίου για τον µήνα Ιούνιο,
στις 3 Ιουλίου για τον µήνα Ιούλιο.
Τα καταστήµατα, στα οποία µπορούν να εξαργυρώνουν οι κα-

ταναλωτές τα χρήµατα του market pass, είναι:
παντοπωλεία,
σουπερµάρκετ,
κρεοπωλεία,
καταστήµατα ζαχαροπλαστικής,
καταστήµατα γαλακτοκοµικών προϊόντων,

αρτοποιεία,
διάφορα καταστήµατα τροφίµων.
Το ύψος της ενίσχυσης ανά νοικοκυριό ανέρχεται σε ποσοστό

δέκα τοις εκατό (10%) επί του µηνιαίου ύψους αγορών, που καθο-
ρίζεται σε διακόσια είκοσι (220) ευρώ για το µονοµελές νοικοκυριό,
προσαυξανόµενο κατά εκατό (100) ευρώ για κάθε επιπλέον µέλος του
νοικοκυριού µε ανώτατο όριο τα χίλια (1.000) ευρώ αγορών.

Την ερχόµενη Τετάρτη η νέα πληρωµή του Market Pass
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 ε µια χώρα σαν την Ελλά-
δα, όπου ο ένας στους τέσ-
σερις πολίτες είναι συντα-

ξιούχος, είναι αυτονόητο ότι θα
πρέπει να συµπεριληφθεί στην
προεκλογική, αλλά και στη µετε-
κλογική ατζέντα το µεγάλο θέµα
του ασφαλιστικού. 

Όχι βέβαια µε τη µορφή συν-
θηµάτων ή κούφιων υποσχέσεων
συνηθισµένων στις  προεκλογικές
περιόδους. Ούτε µε καλλιέργεια
προσδοκιών ότι µπορούµε να σβή-
σουµε τις συνέπειες των µνηµονίων
και να επανέλθουµε στην προηγούµενη κατάσταση. 

Η µεγάλη οικονοµική κρίση που βιώσαµε από το
2008 και για µια δεκαετία τουλάχιστον, άφησε τα δρα-
µατικά της αποτυπώµατα στο βιοτικό επίπεδο της
συντριπτικής πλειοψηφίας των πολιτών και κατά συ-
νέπεια και των συνταξιούχων. 

Η σύνταξη για πολλά χρόνια αποτέλεσε σε µεγά-
λο βαθµό  το ανάχωµα στην φτώχεια και τον κοινω-
νικό αποκλεισµό των ατόµων της τρίτης ηλικίας. Σή-
µερα αυτό συµβαίνει σε σαφώς µικρότερο βαθµό. 

Και συµβαίνει σε µικρότερο βαθµό γιατί δεν υπάρ-
χει πλέον ένα αξιοπρεπές ελάχιστο εγγυηµένο εισό-
δηµα για τους συνταξιούχους όλων των κατηγοριών,
γήρατος, αναπηρίας και λόγω θανάτου. 

ΟΟιι  ααλλλλααγγέέςς  ττηηςς  δδιιεεττίίααςς  22001155--22001166
Η κατάργηση επί της ουσίας αυτού του κατώτατου

εγγυηµένου εισοδήµατος, επήλθε κυρίως µε τις αλλαγές
της διετίας 2015-2016. Η κατάργηση του ΕΚΑΣ και του
κατώτατου ορίου σύνταξης οδήγησε σε πολλές περι-
πτώσεις σε συντάξεις που είναι µικρότερες και από εκεί-
νες του ανασφάλιστου υπερήλικα, δηλαδή µικρότερες
από 388 ευρώ, όπως έχει διαµορφωθεί σήµερα. 

Από την άλλη πλευρά µια σύνταξη των 850 ευρώ
για ένα ελεύθερο επαγγελµατία µε 40 έτη ασφάλισης
δεν µπορεί να θεωρηθεί ως αξιοπρεπής σύνταξη. 

Είναι σαφές ότι υπήρξαν ακρότητες, στρεβλώσεις
και νέες αδικίες που διαµορφώθηκαν τα χρόνια των µνη-
µονίων. ∆εν θα βοηθούσε σήµερα να κάνουµε απολο-

γισµό και επιµερισµό ευθυνών.
Το απολύτως αναγκαίο και

παράλληλα χρήσιµο είναι δούµε
τα νέα προβλήµατα που έχουν δη-
µιουργήσει οι νοµοθετικές πα-
ρεµβάσεις των τελευταίων ετών
και στο µέτρο του δυνατού να τα
αντιµετωπίσουµε. 

Προτεραιότητα πρέπει να δο-
θεί στις συντάξεις αναπηρίας
και χηρείας όπου οι µειώσεις
φθάνουν το 50%. Προτεραιότητα
επίσης θα πρέπει να είναι η κα-
τάργηση της λεγόµενης προσω-

πικής διαφοράς και η βελτίωση των συντελεστών της
ανταποδοτικής σύνταξης. 

Η επαναφορά µιας νέας µορφής ΕΚΑΣ για την ενί-
σχυση των χαµηλοσυνταξιούχων είναι µια αναγκαία
επιλογή ώστε να υπάρξει ανακούφιση εκατοντάδων χι-
λιάδων συµπολιτών µας που βρίσκονται σε κατάστα-
ση απόλυτης φτώχιας. Ένα ασφαλιστικό σύστηµα θα
πρέπει να έχει ως βασικά χαρακτηριστικά την βιωσι-
µότητά   και την επάρκεια του. Βιωσιµότητα χωρίς επάρ-
κεια , δηλαδή χωρίς  ένα αξιοπρεπές επίπεδο δια-
βίωσης για τους πολίτες είναι ένα θνησιγενές  σύστη-
µα που δεν παρέχει κίνητρο ασφάλισης, πολύ περισ-
σότερο στους νέους και τις νέες. 

Γιατί βεβαίως δεν είναι µόνο η σύνταξη. Είναι η
περίθαλψη για την οποία οι εργαζόµενοι καταβάλλουν
υψηλές εισφορές, χωρίς δυστυχώς τις ανάλογες πα-
ροχές. Με υψηλό κόστος που πληρώνουν οι ίδιοι για
να εξασφαλίσουν τις εξετάσεις και τα φάρµακά τους. 

Αυτά είναι µερικά µόνο από τα προβλήµατα της
κοινωνίας µας τα οποία πρέπει να αναδειχθούν πε-
ρισσότερο την προεκλογική περίοδο, να συζητηθούν
και να υπάρξουν συγκεκριµένες δεσµεύσεις για την επί-
λυσή τους.  Στο πεδίο αυτό ή και στο πεδίο αυτό, θα κρι-
θούν και θα συγκριθούν πολιτικές  τόσο για την ηµέ-
ρα των εκλογών όσο και για την επόµενη ηµέρα.
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ΕΚΛΟΓΕΣ 2023: Τι περιμένουν 
οι συνταξιούχοι

� νοδικά κατά 10,9% κινήθηκε το διαθέσιµο εισόδηµα των ελ-
ληνικών νοικοκυριών κατά το τέταρτο τρίµηνο του 2022. Την
ίδια στιγµή, οι αποταµιεύσεις των πολιτών σηµείωσαν πτώση, κα-

θότι ήταν στο -7,1% κατά το 4ο τρίµηνο του 2022, σε σύγκριση µε -6,8%
το 4ο τρίµηνο του 2021.

Σύµφωνα µε την ΕΛΣΤΑΤ, κατά το 4ο τρίµηνο του 2022, το διαθέ-
σιµο εισόδηµα του τοµέα των νοικοκυριών και των µη κερδοσκοπι-
κών ιδρυµάτων που εξυπηρετούν νοικοκυριά (ΜΚΙΕΝ) αυξήθηκε
κατά 10,9% σε σύγκριση µε το αντίστοιχο τρίµηνο του προηγούµενου
έτους, από 31,52 δισ. ευρώ σε 34,94 δισ. ευρώ. Αξίζει να σηµειωθεί ότι
ο πληθωρισµός για το τρίµηνο Οκτώβριος-Νοέµβριος-∆εκέµβριος
2022 διαµορφώθηκε στο 8,3% κατά µέσο όρο, κάτι το οποίο συνεπάγε-
ται ότι η άνοδος του πραγµατικού διαθέσιµου εισοδήµατος των νοικο-
κυριών ήταν της τάξης του 2,6% (10,9-8,3) για το τέταρτο τρίµηνο της πε-
ρυσινής χρονιάς.

ΣΣτταα  ύύψψηη  ηη  κκααττααννάάλλωωσσηη
Την ίδια στιγµή, η τελική καταναλωτική δαπάνη των νοικοκυριών

και των µη κερδοσκοπικών ιδρυµάτων που εξυπηρετούν νοικοκυριά,
αυξήθηκε κατά 11,2% σε σύγκριση µε το αντίστοιχο τρίµηνο του προ-
ηγούµενου έτους, από 33,7 δισ. ευρώ σε 37,4 δισ. ευρώ.

Παράλληλα, πλήγµα δέχθηκαν οι αποταµιεύσεις των νοικοκυριών.
Όπως καταγράφει η Ελληνική Στατιστική Αρχή, το ποσοστό αποταµίευ-
σης των νοικοκυριών και των ΜΚΙΕΝ, που ορίζεται ως η ακαθάριστη απο-
ταµίευση προς το ακαθάριστο διαθέσιµο εισόδηµα, ήταν -7,1% κατά το
4ο τρίµηνο του 2022, σε σύγκριση µε -6,8% το 4ο τρίµηνο του 2021.

ΕΕππεεννδδύύσσεειιςς
Αύξηση σηµείωσαν και οι επενδύσεις. Ειδικότερα, κατά το 4ο τρί-

µηνο του 2022, οι ακαθάριστες επενδύσεις παγίου κεφαλαίου του τοµέα
των µη χρηµατοοικονοµικών εταιρειών (S.11), ανήλθαν στο ποσό των 4,0
δισ. ευρώ.

Το ποσοστό των επενδύσεων του τοµέα που ορίζεται ως οι ακαθά-
ριστες επενδύσεις παγίου κεφαλαίου προς την ακαθάριστη προστιθέµενη
αξία, ήταν 21,5% σε σύγκριση µε 21,0% το 4ο τρίµηνο του 2021.

Ο τοµέας της Γενικής Κυβέρνησης (S.13) κατά το 4ο τρίµηνο του 2022
παρουσίασε καθαρή λήψη δανείων 0,4 δισ. ευρώ, σε σύγκριση µε το 4ο
τρίµηνο του 2021 που η καθαρή λήψη δανείων ήταν 2,0 δισ. ευρώ

Άνοδος στο διαθέσιμο
εισόδημα, μειώθηκαν
οι αποταμιεύσεις

Του Γιώργου Σπ. Κουτρουµάνη *
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	 ε λίγο η εργατική τάξη σε όλο τον κό-
σµο και στην χώρα µας ετοιµάζεται,
όπως κάθε χρόνο, να   τιµήσει την
Πρωτοµαγιά µε απεργία. Να τιµήσει

τους νεκρούς της που έπεσαν την ηµέρα
σύµβολο στους αγώνες, για να διασφαλί-
σουν µια κοινωνία δίκαιη χωρίς εκµετάλλευση
ανθρώπου από άνθρωπο, µια κοινωνία που
ο παραγωγός του πλούτου θα ζει µε αξιο-
πρέπεια από τον πλούτο που µόνο αυτός πα-
ράγει. Μαζί σε αυτό τον αγώνα και οι συντα-
ξιούχοι που είναι απόµαχοι της δουλειάς και
όχι απόµαχοι της ζωής και του αγώνα.

Στη χώρα µας σε όλες τις πόλεις θα πραγ-
µατοποιηθούν απεργιακές συγκεντρώσεις.
Στην Αθήνα απεργιακή συγκέντρωση θα πραγ-
µατοποιηθεί στην πλατεία Συντάγµατος στις 11
π.µ. και η προσυγκέντρωση για τους συνταξι-
ούχους θα γίνει στην Οµόνοια στις 10πµ.

Η φετινή Πρωτοµαγιά βρίσκει τους ερ-
γαζόµενους, τον λαό, τους συνταξιούχους σε
πολύ χειρότερη κατάσταση από τα βάρη που
συνεχώς προστίθενται από τις βάρβαρες πο-
λιτικές που συνεχίζονται και εντείνονται.
Όµως φέτος υπάρχουν ορισµένα στοιχεία
από την συµµετοχή του εργατόκοσµου στην
δράση και τους αγώνες, που έδειξαν ότι δια-
φοροποιούνται προς το καλύτερο οι συνθήκες
κάτω από τις οποίες δίνουµε τους αγώνες
µας  για να υπερασπιστούµε και να διεκδι-
κήσουµε τα δικαιώµατα και τα αιτήµατά µας.

ΟΟιι δδιιεεκκδδιικκήήσσεειιςς
Όπως:

• Τα πρόσφατα τραγικά γεγονότα µε το κρα-
τικό και επιχειρηµατικό έγκληµα στα Τέµπη.

• Το ξέσπασµα της οργής και αγανάκτησης
του λαού και της νεολαίας σε σωστή αγω-
νιστική κατεύθυνση, µε την οργάνωση και
πραγµατοποίηση δύο µεγαλειωδών Πα-

νελλαδικών - Πανεργατικών Απεργια-
κών κινητοποιήσεων και άλλων δράσεων,
µε συγκεντρώσεις και συλλαλητήρια, συ-
ναυλίες σε όλες τις πόλεις, σε κάθε γωνιά
της χώρας, στις οποίες πήραν µαζικά µέ-
ρος αγρότες, αυτοαπασχολούµενοι, φοι-
τητές, µαθητές ακόµα και του δηµοτικού
(συνολικά πάνω από 2 εκατοµµύρια άν-
θρωποι).

• Η συνέχεια στην αγωνιστική δράση που
εκφράστηκε µε τις συγκεντρώσεις κα-
ταγγελίας και διαµαρτυρίας ενάντια στην
ιδιωτικοποίηση του νερού.

• Η διαρκώς ενισχυµένη αγανάκτηση από
την ασταµάτητη ακρίβεια ειδικά στα βα-
σικά, κρίσιµα αγαθά (τρόφιµα, ενέργεια
κ.α.) και το νέο κύµα ανόδου των επιτο-
κίων και πλειστηριασµών- αρπαγών λαϊ-
κών κατοικιών.

• Η ένταση των αγωνιστικών κινητοποι-
ήσεων των υγειονοµικών ενάντια στην κυ-
βερνητική επιχείρηση πλήρους κατάργη-
σης του δηµόσιου χαρακτήρα των νοσο-
κοµειακών υποδοµών, υπονόµευσης και
ιδιωτικοποίησής τους.

• Οι µαζικές αγωνιστικές διαδηλώσεις των
συνταξιούχων σε όλη τη χώρα διεκδι-
κώντας τα δικαιώµατά τους, τις περικοπές
στις συντάξεις και όλες τις άλλες διεκδι-
κήσεις που µε τη δουλειά τους πλήρωσαν
για να µπορούν να ζήσουν µε αξιοπρέπεια
στα γεράµατά τους, και την ίδια στιγµή όλες
οι κυβερνήσεις που πέρασαν αφαίρεσαν
µε τη βία για να εξυπηρετήσουν τα συµ-

φέροντα των επιχειρηµατικών οµίλων.  
• Ο γενικότερος αναβρασµός που υπάρχει

στη λαϊκή συνείδηση λόγω ακριβώς όλων
των παραπάνω, που συνολικά συνθλίβουν
το λαϊκό βιοτικό επίπεδο.

• Ο πραγµατικά πρωτόγνωρος και ελπιδο-
φόρος εργατικός αγωνιστικός ξεσηκωµός
που σηµειώνεται στις άλλες ευρωπαϊκές
χώρες για παρόµοια προβλήµατα (αύξη-
ση ορίων ηλικίας συνταξιοδότησης ασφα-
λιστικές διαφοροποιήσεις, ακρίβεια, διεκ-
δίκηση αυξήσεων στους µισθούς και στις
ΣΣΕ κλπ).

ΗΗ ττααξξιικκήή ββάάσσηη
Όλα αυτά µαζί αποτελούν ορισµένα στοι-

χεία, που φανερώνουν ότι η εργατική τάξη, ο
λαός, η νεολαία κατανοούν από καλύτερη θέση
την ταξική βάση των οικονοµικών και κοι-
νωνικών πλευρών της καθηµερινότητάς µας.

Έγινε περισσότερο αντιληπτός από πλα-
τύτερες µάζες ο παράγοντας του κέρδους, που
καθορίζει αποφασιστικά την ποιότητα ζωής των
εργαζοµένων και του λαού. Έγινε καθαρότε-
ρο σε περισσότερους απλούς ανθρώπους τι ση-
µαίνει η σχέση «κόστος- όφελος», τον αρνη-
τικό ρόλο που παίζει στην διαµόρφωση της λαϊ-
κής  καθηµερινότητας, όπου πραγµατικά η αν-
θρώπινη ζωή δεν έχει καµία αξία όταν συγ-
κρούεται µε την ανάγκη της παραγωγής κερ-
δών υπέρ του µεγάλου κεφαλαίου. 

Ακόµη ξεσκεπάστηκαν σε σηµαντικό
βαθµό οι αληθινές τραγικές καταστάσεις, που
δηµιουργεί η σαρωτική ιδιωτικοποίηση των

πάντων, ειδικά των κρίσιµων υποδοµών για
τον ασφαλή και σωστό βιοπορισµό όλων µας.
Ότι οι επενδυτές θεωρούν το ρίσκο της δικής
µας ύπαρξης, τις χαµένες ζωές στα εργατικά
ή άλλα «ατυχήµατα» σαν προϋπόθεση ή απλά
ως παράπλευρες απώλειες στον πολεµικό αν-
ταγωνισµό της κερδοφορίας τους. 

∆∆υυννααττάά σσυυννααιισσθθήήµµαατταα
Όλα αυτά µετράνε και θα µετρήσουν στο

µέτρηµα που θα κάνουµε στην φετινή Πρω-
τοµαγιάτικη Πανελλαδική Πανεργατική Παλ-
λαϊκή Απεργία. Σ’ αυτή την 1η  Μάη δεν θα
ακουστούν µόνο τα αιτήµατα, οι διεκδικήσεις,
η άρνηση της αποδοχής της αντεργατικής -αν-
τιλαϊκής πολιτικής όλων κυβερνήσεων, από
τους εργαζόµενους και το λαό.

Θα ηχήσουν ακόµα πιο  δυνατά τα συν-
θήµατα, η απόφαση, η εκκίνηση για την εκ-
δίκηση που  απαιτεί η µνήµη εκείνων, που
χρόνια τώρα δεν γυρίζουν στο σπίτι από τη
δουλειά, εκείνων που δεν φτάνουν ποτέ στον
τόπο προορισµού µε το καράβι, µε το τρένο.
Θα ηχήσουν ακόµα πιο δυνατά τα συνθήµα-
τα που θα βάλουν στο στόχο της ανατρεπτικής
αντικατάστασης του απάνθρωπου καπιταλι-
στικού δόγµατος που λέει: «η ζωή του λαού
αν δεν παράγει κέρδος κεφαλαιοκρατικό εί-
ναι κόστος» µε το «η κατάργηση του καπιτα-
λιστικού κέρδους θα είναι κέρδος για τη ζωή
του λαού».

Πέραν των άλλων σηµαντικών συµπε-
ρασµάτων, όλη αυτή η πορεία δε µπορεί
παρά να διαµορφώνει και τα κριτήρια για την
ψήφο µπροστά στις επικείµενες εκλογές αλλά
και τους αγώνες που χρειάζεται να ακολου-
θήσουν για να καταδικαστούν τα κόµµατα που
ανεξάρτητα από το πώς πολιτικά αυτοπροσ-
διορίζονται, όλα αυτά τα χρόνια, δεν κάνουν
τίποτε άλλο από το να προωθούν και να υπη-
ρετούν σταθερά τις πιο βάρβαρες αντιλαϊκές
πολιτικές.

Τώρα µπροστά στις εκλογές σηκώνουν
τους τόνους και την αντιπαράθεση για άλλα
ζητήµατα µε στόχο να αποπροσανατολίσουν
τον λαό µε την προσδοκία να ψηφισθούν για
να συνεχίσουν στον ίδιο δρόµο ανεξάρτητα από
το πώς θα διαµορφωθεί η επόµενη κυβερ-
νητική πλειοψηφία. 
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Εμπρός να καταργήσουμε τα κέρδη
τους, για να σώσουμε τις ζωές μας

Του ∆ήµου Κουµπούρη *

1η ΜΑΗ 2023
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Ι. Η αναγκαιότητα του θεσµού της προαι-
ρετικής ασφάλισης

Ο θεσµός της προαιρετικής ασφάλισης,
µέσω του οποίου παρέχεται η δυνατότητα της
προαιρετικής συνέχισης της ασφάλισης σε
όσους έχουν πάψει να εργάζονται, λειτουργεί
ως υποστηρικτικό βοήθηµα, καθώς µε αυτόν
τον τρόπο δύνανται να συµπληρώσουν τον ελά-
χιστο απαιτούµενο αριθµό ηµερών ασφάλισης
προκειµένου να θεµελιώσουν συνταξιοδοτικό
δικαίωµα και κατ’ επέκταση να λάβουν την αν-
τίστοιχη συντάξιµη παροχή.

Η ως άνω «χείρα βοηθείας», που παρέχεται
µέσα από τις υφιστάµενες διατάξεις της προαι-
ρετικής ασφάλισης ως απόρροια της αρχής του
Κοινωνικού Κράτους (άρθρο 25 του Συντάγ-
µατος), ενεργοποιείται υπό την αυστηρή προ-
ϋπόθεση ότι ο ασφαλισµένος θα έχει πραγµα-
τοποιήσει έναν ελάχιστο αριθµό ηµερών ασφά-
λισης που να αντιστοιχούν σε χρόνο πραγµατι-
κής εργασίας.

Συνεπώς καθίσταται σαφές ότι, η προαι-
ρετική ασφάλιση λειτουργεί «απαγορευτι-
κά» για όσους δεν έχουν εργασθεί ποτέ και συ-
νεπώς διαθέτουν µηδενικό χρόνο ασφάλι-
σης, ή, είχαν µεν απασχοληθεί στο παρελθόν,
αλλά ο χρόνος ασφάλισης, που είχαν πραγ-
µατοποιήσει, δεν επαρκούσε για τη συµπλή-
ρωση του ελάχιστου ορίου που όριζαν οι δια-
τάξεις της Ασφαλιστικής Νοµοθεσίας, ως ελά-
χιστο προαπαιτούµενο για την ένταξη κάποιου
στο καθεστώς της προαιρετικής ασφάλισης.

ΙΙ. Η προαιρετική ασφάλιση πριν τον
«νόµο Κατρούγκαλου» (4387/2016)

Πριν την ψήφιση και θέση σε ισχύ του Ν.
4387/2016, οι ευεργετικές διατάξεις της προ-
αιρετικής ασφάλισης ίσχυαν αποκλειστικά και
µόνο:

α) για τους απασχολούµενους στον ιδιω-
τικό τοµέα, µε σχέση εξαρτηµένης εργασίας
(σύµβαση αορίστου ή ορισµένου χρόνου),
που είχαν διατελέσει ασφαλισµένοι στο ΙΚΑ ή
σε συγχωνευθέντα µε αυτό Ταµεία και

β) για όσους που, ενώ παρείχαν τέτοιου εί-
δους εργασία, δεν υπάγονταν για οποιοδήπο-
τε λόγο στην ασφάλιση του ΙΚΑ ή άλλου Ορ-
γανισµού Κύριας Ασφάλισης µισθωτών. 

Οι ως άνω δύο κατηγορίες µισθωτών µπο-
ρούσαν να συνεχίσουν προαιρετικά την ασφά-
λισή τους καταβάλλοντας την αντίστοιχη ει-
σφορά (εργατική και εργοδοτική), εφόσον συ-
νέτρεχαν συγκεκριµένες προϋποθέσεις. Ειδι-
κότερα:

α) όσοι είχαν ενταχθεί στην ασφάλιση οποι-
ουδήποτε φορέα µέχρι και τις 31-12-1992
(«παλαιοί ασφαλισµένοι»)είχαν τη δυνατότητα
να ασφαλιστούν προαιρετικά, εφόσον είχαν
πραγµατοποιήσει 3.000 ηµέρες ασφάλισης
οποτεδήποτε ή 1.500 ηµέρες ασφάλισης (5
έτη) εκ των οποίων το 1/3 (500 ηµέρες) την τε-
λευταία πενταετία,

β) όσοι ήταν νεοεισαχθέντες στην ασφά-
λιση, δηλαδή ασφαλίστηκαν για πρώτη φορά
µετά την 1-1-1993), είχαν τη δυνατότητα προ-
αιρετικής συνέχισης της ασφάλισης µε την
πραγµατοποίηση 3.000 ηµερών οποτεδήποτε
(ότι ίσχυε δηλαδή και για τους «παλαιούς
ασφαλισµένους») ή µε τη συµπλήρωση 1.500
ηµερών ασφάλισης (5 έτη) εκ των οποίων το
1/5 (300 ηµέρες) την τελευταία πενταετία και όχι
το 1/3 (500 ηµέρες), όπως οριζόταν για τους πα-
λαιούς ασφαλισµένους.

Με άλλα λόγια, το προϊσχύον καθεστώς της
προαιρετικής ασφάλισης προέβλεπε διαφο-
ρετικές προϋποθέσεις ένταξης σ’ αυτό, υιοθε-
τώντας ως βασικό κριτήριο διαχωρισµού το χρο-
νικό σηµείο έναρξης της ασφάλισης του εργα-
ζοµένου, βάσει του οποίου οι ασφαλισµένοι ήταν
είτε «παλαιοί» (ασφαλισµένοι µέχρι 31-12-
1992) είτε «νέοι ασφαλισµένοι» (µετά την 1-1-
1993).

ΙΙΙ. Η προαιρετική ασφάλιση κατ’ άρθρο 18
Ν. 4387/2016-Καθυστέρηση εφαρµογής και
λόγω δικαστικής εµπλοκής

Σύµφωνα µε τον Ν. 4387/2016 (άρθρα 17 και
38), από 1-1-2017 χορηγήθηκε η δυνατότητα σε
όλους τους ασφαλισµένους («παλαιούς» και
«νέους»), είτε πρόκειται για µισθωτούς τού ιδιω-
τικού ή του δηµοσίου τοµέα, είτε πρόκειται για
αυτοαπασχολούµενους, να κάνουν χρήση των
ευεργετικών διατάξεων της προαιρετικής
ασφάλισης υπό την προϋπόθεση ότι θα πληρούν
τις προϋποθέσεις των άρθρων 18 και 37 του
«νόµου Κατρούγκαλου» (Ν. 4387/2016).

Με την υπ’ αριθ. 3/2018 Εγκύκλιο του e-
ΕΦΚΑ παρασχέθηκαν οδηγίες για την προαι-
ρετική συνέχιση της ασφάλισης των ασφαλι-
σµένων του ιδιωτικού τοµέα, ενώ επισηµάν-
θηκε ότι για την προαιρετική συνέχιση της
ασφάλισης των δηµοσίων υπαλλήλων που
υπηρετούν µε σχέση εργασίας δηµοσίου δι-
καίου, καθώς επίσης και των δηµοσίων λει-
τουργών και στελεχών τού δηµοσίου τοµέα, θα
δοθούν νεώτερες οδηγίες.

Η έκδοση αντίστοιχης εγκυκλίου για τους
απασχολούµενους στον δηµόσιο τοµέα καθυ-
στέρησε σκοπίµως, καθώς είχε ανακύψει ζή-
τηµα αναφορικά µε το κατά πόσο είναι νόµιµη
και συµβατή µε τις διατάξεις του Συντάγµατος
η ένταξη των δηµοσίων υπαλλήλων και εν γέ-
νει δηµοσίων λειτουργών στον ΕΦΚΑ.

Το ως άνω ζήτηµα, ύστερα από την πάρο-
δο τεσσάρων ετών από την ψήφιση του «νόµου
Κατρούγκαλου» (4387/2016), επιλύθηκε ορι-
στικά µε την έκδοση της υπ’ αριθ. 2020/2020
απόφασης της Ολοµέλειας του Ελεγκτικού Συ-
νεδρίου, η οποία έκρινε συνταγµατική την
υπαγωγή των δηµοσίων υπαλλήλων στον e-
ΕΦΚΑ. Η απόφαση αυτή της Ολοµέλειας του
Ελεγκτικού Συνεδρίου ήταν σε απόλυτη συµ-
φωνία µε το περιεχόµενο της απόφασης της
Ολοµέλειας του ΣτΕ, η οποία είχε κρίνει οµοί-
ως ως προς το ίδιο ζήτηµα, έναν χρόνο νωρί-
τερα, µε την έκδοση της υπ’ αριθ. 1890/2019
απόφασης Ολοµέλειας ΣτΕ.

Κατόπιν των ανωτέρω, εκδόθηκε η υπ’

αριθ. 10/2020 Εγκύκλιος του e-ΕΦΚΑ, µε την
οποία παρέχονταν οδηγίες για την υποχρεω-
τική υπαγωγή όλων των δηµοσίων υπαλλή-
λων-λειτουργών του ∆ηµοσίου στονe-ΕΦΚΑ
και κατ’ επέκταση και την απεικόνιση της
ασφάλισής τους στην αναλυτική περιοδική
δήλωση (ΑΠ∆) του ∆ηµοσίου, σύµφωνα µε τις
διατάξεις του Ν. 4387/2016 (όπως τροποποι-
ήθηκαν και συµπληρώθηκαν µεταγενέστερα µε
τις διατάξεις του Ν.4670/2020).Έτσι, ολοκλη-
ρώθηκε η διαδικασία ένταξης των δηµοσίων
υπαλλήλων στα µητρώα και το λογισµικό του
e-ΕΦΚΑ. 

Τελικά, τρία χρόνια µετά την ανωτέρω
απόφαση της Ολοµέλειας του Ελεγκτικού Συ-
νεδρίου και πέντε χρόνια µετά την έκδοση της
υπ’ αριθ. 3/2018 Εγκυκλίου για ασφαλισµένους
του ιδιωτικού τοµέα, εκδόθηκε η υπ’ αριθ.
2/2023 αντίστοιχη Εγκύκλιος του e-ΕΦΚΑ, µε
την οποία παρέχονται οδηγίες αναφορικά µε τη
δυνατότητα προαιρετικής συνέχισης της ασφά-
λισης των δηµοσίων υπαλλήλων.

IV. Τι ισχύει για την προαιρετική ασφάλι-
ση δηµοσίων υπαλλήλων-ένστολων

Σύµφωνα µε την υπ’ αριθ. 2/3-1-2023 Εγ-
κύκλιο του e-ΕΦΚΑ, οι προϋποθέσεις υπα-
γωγής στην προαιρετική συνέχιση της ασφά-
λισης, κατά το άρθρο 18 του Ν. 4387/2016, εί-
ναι:

1) Η συµπλήρωση ελάχιστου αριθµού
ηµερών ασφάλισης ως εξής:

α) 1.500 ηµέρες ασφάλισης στην υπο-
χρεωτική ασφάλιση ή 1.500 ΗΑ, εκ των οποί-
ων τουλάχιστον οι 300 ΗΑ εντός της τελευταί-
ας πριν την υποβολή της αίτησης πενταετίας.
Η αίτηση πρέπει να υποβληθεί µέσα σε προ-
θεσµία 12 µηνών από την τελευταία ασφάλιση
σε φορέα, τοµέα, κλάδο και λογαριασµό κυρίας
ασφάλισης ή 

β) 3.000 ηµέρες ασφάλισης οποτεδήπο-
τε, ανεξάρτητα από τον χρόνο υποβολής της
αίτησης για προαιρετική συνέχιση της ασφά-
λισης.

Καθίσταται συνεπώς σαφές ότι µε το άρ-
θρο 18 του Ν.4387/2016 θεσπίζονται, όπως και
στα προγενέστερα νοµοθετήµατα, δύο ελάχιστα
χρονικά διαστήµατα ασφάλισης ως απαραίτη-
τες προϋποθέσεις για τη χορήγηση της δυνα-
τότητας συνέχισης της προαιρετικής ασφάλισης.
Το πρώτο χρονικό διάστηµα έχει χρονικό ορί-
ζοντα πέντε ετών, ενώ το δεύτερο χρονικό διά-
στηµα έχει χρονική διάρκεια 10 ετών.

Αναφορικά στο ελάχιστο χρονικό διάστηµα
που απαιτείται, ο νοµοθέτης θέσπισε δύο ει-
δικότερες προϋποθέσεις, που πρέπει να πλη-
ροί ο ασφαλισµένος για να ενταχθεί στην προ-
αιρετική ασφάλιση: Η πρώτη απαιτεί, από το σύ-
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νολο των 1.500 ηµερών, οι 300 ηµέρες να έχουν
πραγµατοποιηθεί τα τελευταία πέντε έτη. Η δεύ-
τερη απαιτεί η υποβολή της αίτησης για προ-
αιρετική συνέχιση της ασφάλισης να µην απέ-
χει χρονικά πάνω από ένα έτος από την ηµε-
ροµηνία διακοπής της τελευταίας ασφάλισης,
δηλαδή να µην υφίσταται µεγάλη χρονική
απόσταση µεταξύ της τελευταίας εργασιακής
περιόδου και του χρονικού σηµείου ένταξης
στο καθεστώς της προαιρετικής ασφάλισης.

Οι ειδικότερες αυτές προϋποθέσεις καθι-
στούν δυσχερέστερη την ένταξη του ασφαλι-
σµένου στη διαδικασία της προαιρετικής ασφά-
λισης, η οποία όµως είναι απολύτως δικαιο-
λογηµένη, καθώς, σε διαφορετική περίπτωση,
η µη ύπαρξη αυτών των δύο ιδιαιτέρων προ-
ϋποθέσεων θα οδηγούσε σε «κατάργηση»
του δεύτερου χρονικού διαστήµατος των 3.000
ΗΑ (10 ετών) οποτεδήποτε, ως το ελάχιστα
απαιτούµενο όριο για την ένταξη στην προαι-
ρετική ασφάλιση χωρίς καµία περαιτέρω επι-
πρόσθετη προϋπόθεση.

2) Η διακοπή της υποχρεωτικής ασφάλι-
σης

Η διακοπή της υποχρεωτικής ασφάλισης
στον e-ΕΦΚΑ, καθ’ οιονδήποτε τρόπο εξαιτίας
της λύσης της υπαλληλικής σχέσης ή απο-
στρατεία για τους στρατιωτικούς.

Η δεύτερη προϋπόθεση σχετίζεται µε
την διακοπή της εργασιακής δραστηριότητας
(ένεκα της οποίας υφίσταται ο ασφαλιστικός δε-
σµός) που συνιστά και την κύρια δικαιολογη-
τική βάση δηµιουργίας τού θεσµού τής προ-
αιρετικής ασφάλισης, αφού η έλλειψη εργα-
σιακής σχέσης οδηγεί στην άρση τής υποχρε-
ωτικής ασφάλισηςπου µπορεί να καλυφθεί µε
τη δυνατότητα συνέχισης της προαιρετικής
ασφάλισης. Έτσι, µε αυτόν τον τρόπο, λει-
τουργεί ως «ασφαλιστική δικλείδα».

3) Η έλλειψη αναπηρίας
Κατά την υποβολή της αίτησης, ο ασφαλι-

σµένος δεν πρέπει να είναι ανάπηρος κατά το άρ-
θρο 28 του Ν.1846/1951 (παρ. 5β άρθρο 18).

Η προϋπόθεση αυτή σχετίζεται µε τη δυ-
νατότητα του πρώην εργαζοµένου να αντα-
ποκριθεί στην άσκηση των εργασιακών του κα-
θηκόντων, καθώς η προαιρετική ασφάλιση εξο-
µοιώνεται µε την πραγµατική ασφάλιση. Αυτό
σηµαίνει ότι ο νοµοθέτης κατασκευάζει µια ιδε-
ατή κατάσταση, θεωρώντας ότι ο πρώην ερ-
γαζόµενος βρίσκεται σε πραγµατικές συνθή-

κες εργασίας διότι, ανά πάσα στιγµή, υπάρχει
το ενδεχόµενο εκ νέου απασχόλησής του.
Στην περίπτωση αυτή βασική προϋπόθεση εί-
ναι η ικανότητά του να παρέχει εργασία, συν-
δεόµενη άµεσα και αιτιωδώς µε την ύπαρξη
αναπηρίας ή µη, στο πρόσωπό του, γεγονός που
συνιστά καθοριστικό κριτήριο για την υπαγω-
γή του στη διαδικασία της προαιρετικής ασφά-
λισης 

Με άλλα λόγια, υπό συνθήκες πραγµατι-
κής και ενεργής εργασιακής σχέσης, ο ερ-
γαζόµενος εκπληρώνει τις εργασιακές του
υποχρεώσεις γιατί είναι ικανός προς εργασία,
ενώ παράλληλα ασφαλίζεται υποχρεωτικά.
Κατ’ επέκταση, αυτός που έχει απολέσει την ερ-
γασία του δύναται να υπαχθεί στο καθεστώς της
προαιρετικής ασφάλισης, αφού προηγουµένως
έχει κριθεί ικανός για εργασία από την αρµό-
δια Υγειονοµική Επιτροπή, όπως πιστοποιείται
στο πόρισµα της αντίστοιχης ιατρικής γνωµά-

τευσης που αυτή υποχρεούται να εκδώσει.

V. Καταβολή ασφαλιστικών εισφορών-
Βάση υπολογισµού

Η µηνιαία εισφορά που υποχρεούται να κα-
ταβάλει όποιος επιλέξει την προαιρετική συ-
νέχιση της ασφάλισης του, συνίσταται στο σύ-
νολο της ασφαλιστικής εισφοράς εργαζόµενου
και εργοδότη και στο ύψος που αυτό έχει δια-
µορφωθεί και ισχύει κατά τον χρόνο υπαγω-
γής στην προαιρετική ασφάλιση.

Η µηνιαία εισφορά υπολογίζεται επί του
µέσου όρου των µηνιαίων αποδοχών, επί
των οποίων παρακρατήθηκαν ασφαλιστικές ει-
σφορές για τον κλάδο σύνταξης γήρατος το τε-
λευταίο δωδεκάµηνο πριν τη διακοπή της
υποχρεωτικής ασφάλισης. 

Ειδικότερα, για όσους επιλέγουν προαι-
ρετική συνέχιση της ασφάλισης στον κλάδο

σύνταξης ισχύουν τα εξής:
• Από 1-1-2017 έως 31-12-2017, η µηνιαία

ασφαλιστική εισφορά προσδιορίζεται στο
10% επί των µηνιαίων αποδοχών.

• Από 1-1-2018 έως 31-12-2018, η µηνιαία
ασφαλιστική εισφορά προσδιορίζεται στο
13,34% επί των µηνιαίων αποδοχών.

• Από 1-1-2019 έως 31-12-2019, η µηνιαία
ασφαλιστική εισφορά προσδιορίζεται στο
16,67% επί των µηνιαίων αποδοχών.

• Από 1-1-2020 και µετά, η µηνιαία ασφαλι-
στική εισφορά προσδιορίζεται στο 20% επί
του συνόλου των µηνιαίων αποδοχών και
συνεπώς, ύστερα από την τριετή µεταβα-
τική χρονική περίοδο, το ύψος του µηνιαίου
ασφαλίστρου που καλούνται να πληρώσουν
οι µισθωτοί του δηµοσίου τοµέα εξοµοι-
ώνεται µε εκείνο που καταβάλλουν οι µι-
σθωτοί του ιδιωτικού τοµέα (20% επί των
ακαθάριστων αποδοχών).

Περαιτέρω, για τον κλάδο σύνταξης υπαλ-
λήλων ΟΤΑ Α’ βαθµού ισχύουν τα εξής:
• Από 1-10-2017 έως 31-12-2017 το µηνιαίο

ασφάλιστρο προσδιορίζεται στο 16% επί του
συνόλου των µηνιαίων αποδοχών.

• Από 1-10-2018 έως 31-12-2018 το µηνιαίο
ασφάλιστρο προσδιορίζεται στο 17,34%
επί του συνόλου των µηνιαίων αποδοχών.

• Από 1-10-2019 έως 31-12-2019 το µηνιαίο
ασφάλιστρο προσδιορίζεται στο 18,67%
επί του συνόλου των µηνιαίων αποδοχών.

• Από 1-1-2020 και µετά, η µηνιαία ασφαλι-
στική εισφορά προσδιορίζεται στο 20% επί
των µηνιαίων αποδοχών και συνεπώς,
ύστερα από την τριετή µεταβατική χρονική
περίοδο, το ύψος του µηνιαίου ασφαλίστρου,
που καλούνται να πληρώσουν οι πρώην
κοινοτικοί υπάλληλοι ΟΤΑ Α’ βαθµού, εξο-
µοιώνεται µε εκείνο που καταβάλλουν οι µι-
σθωτοί του ιδιωτικού τοµέα (20% επί των
ακαθάριστων αποδοχών).

Με την έκδοση της υπ’ αριθ. 2/2023 Εγ-
κυκλίου του ΕΦΚΑ «Προαιρετική συνέχιση
της ασφάλισης των τακτικών και µετακλητών
υπαλλήλων και λειτουργών του ∆ηµόσιου
Τοµέα, καθώς και των στελεχών των Ενόπλων
∆υνάµεων και των Σωµάτων Ασφαλείας» αν-
τιµετωπίστηκε, σε θετική κατεύθυνση, µια
εκκρεµότητα που, ενώ είχε νοµοθετηθεί από
το 2016, τελικά -λόγω ΚΑΙ δικαστικής εµπλο-
κής- έµελλε να εφαρµοστεί πολλά χρόνια αρ-
γότερα. 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

� ον απολογισµό της θητείας του στο
υπουργείο Εργασίας κάνει µέσω
της συνέντευξης που παραχώρησε
στην «60+» ο Κωστής Χατζηδάκης.

Μία θητεία που µπορεί να χαρακτηριστεί ως
επιτυχηµένη, καθώς λύθηκε ένα πολύ µεγά-
λο πρόβληµα που ήταν οι εκκρεµείς συντάξεις.
∆ικαιολογηµένα ο κ. Χατζηδάκης τονίζει πως
πλέον η απονοµή των συντάξεων γίνονται
εντός 60 ηµερών, δηλαδή ταχύτερα από ότι
συµβαίνει στις µεγάλες ευρωπαϊκές χώρες,
όπως η Γερµανία και η Γαλλία. 

Ο υπουργός Εργασίας στη συνέντευξη του
επισηµαίνει ότι πλέον ο ΕΦΚΑ έχει εκσυγ-
χρονιστεί και µπορεί να εξυπηρετεί συνταξι-
ούχους και εργαζόµενους, διότι καταπολεµή-
θηκε το καθεστώς που είχαν επιβάλλει «οι ερα-
στές της ακινησίας». 

Ενόψει των εκλογών ο υπουργός Εργα-
σίας εκφράζει την αισιοδοξία του ότι τελικά η
Νέα ∆ηµοκρατίας θα καταφέρει να επιτύχει τον
στόχο της, που είναι η αυτοδυναµία. 

Αναλυτικά η συνέντευξη του υπουργού Ερ-
γασίας Κωστή Χατζηδάκη είναι η ακόλουθη:    

Υπουργέ το έχουµε επαναλάβει και άλλες
φορές µέσα από την εφηµερίδα 60+,
πως από τότε που αναλάβατε το υπουρ-
γείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσε-
ων, καταφέρατε να µηδενίσετε σχεδόν τις
εκκρεµείς συντάξεις. Σε τι φάση είµαστε
πλέον ως προς την έκδοση συντάξεων κυ-
ρίων, επικουρικών και εφάπαξ;
«Είναι αλήθεια ότι από εκεί που όλοι οι συ-

νάδελφοί σας µε ρωτούσαν επιµόνως (και δι-
καίως) για τις εκκρεµείς συντάξεις, αυτό πλέ-
ον δεν συµβαίνει. Γιατί; Πολύ απλά διότι το ζή-
τηµα αντιµετωπίστηκε: Σε 27 µήνες, βγήκαν
570.000 συντάξεις. ∆ηλαδή, 1 στους 16 ενήλι-
κες Έλληνες έλαβε την κύρια σύνταξή του το
2021, το 2022 και τους τρεις πρώτους µήνες του
2023. Πλέον οι συντάξεις εκδίδονται µεσο-
σταθµικά σε 2 µήνες. ∆ηλαδή, πιο γρήγορα
από ό,τι στη Γερµανία και τη Γαλλία! Αλλά και
στις επικουρικές: εκδόθηκαν 44.000 απο-
φάσεις το δίµηνο Ιανουαρίου-Φεβρουαρίου,
ενώ σε όλους τους υπόλοιπους που περίµε-
ναν και θεµελίωναν επικουρική σύνταξη δό-
θηκε µία προκαταβολή 100 ευρώ για κάθε µήνα

αναµονής. Η εκκαθάριση του «στοκ» των εκ-
κρεµών επικουρικών αναµένεται να ολοκλη-
ρωθεί µέσα στο καλοκαίρι. Ενώ και τα εκκρεµή
εφάπαξ µειώθηκαν κατά 50% το Μάρτιο και τον
Απρίλιο εκδόθηκαν 7.000 αποφάσεις. Σαφή,
όµως, πρόοδο έχουµε και στην εξυπηρέτηση
των ασφαλισµένων. Μέσα σε ενάµιση χρόνο
το 1555 έχει αλλάξει το τοπίο, καθώς ξεπέρα-
σε τα πεντέµισι εκατοµµύρια κλήσεις, µε σχε-
δόν το 98% να έχει διεκπεραιωθεί! Όλα αυτά τα
πετύχαµε µε λύσεις κοινής λογικής: Τους
3.000 σύγχρονους ηλεκτρονικούς υπολογιστές,
την προκαταβολή σύνταξης, τους πιστοποι-
ηµένους δικηγόρους και λογιστές, τις συντά-
ξεις fast track, τον ηλεκτρονικό Πύργο Ελέγ-
χου. Για πολλά από αυτά χρειάστηκε να συγ-
κρουστούµε µε τους «εραστές
της ακινησίας» µέσα και
έξω από τη Βουλή. Και
συγκρουστήκαµε.
∆ιότι προτεραιότητα
έχει η εξυπηρέτηση
του πολίτη. Και δέ-
σµευσή µας είναι ότι
το ίδιο θα κάνουµε
και στη δεύτερη τε-
τραετία που διεκδι-
κούµε!» 

Πρόσφατα κάνατε µία εκδήλωση για την
πρόοδο που έχει σηµειωθεί στον ΕΦΚΑ.
Ποιο είναι το µέλλον του οργανισµού σε
µία δεύτερη τετραετία της Νέας ∆ηµο-
κρατίας; 
«Σας µίλησα ήδη για την βελτίωση τόσο της

απονοµής των συντάξεων όσο και της εξυπη-
ρέτησης του πολίτη. Μπορεί να ρωτήσει κάποιος,
«αρκούν αυτά;». Η απάντηση είναι όχι! Και γι’
αυτό προχωρούµε µπροστά, για να κάνουµε τον
ΕΦΚΑ ακόµα πιο φιλικό στους ασφαλισµέ-
νους: Με την ενοποίηση των 88 βάσεων δεδο-
µένων του σε ένα Ολοκληρωµένο Πληροφο-
ριακό Σύστηµα. Με την ψηφιοποίηση του ασφα-
λιστικού βίου όλων των πολιτών. Με τη δια-
σύνδεση του ΕΦΚΑ µε το Πληροφοριακό Σύ-
στηµα ΕΡΓΑΝΗ. Με την υλοποίηση 15 νέων ηλε-

κτρονικών υπηρεσιών τους 15 επόµενους
µήνες. Με την επέκταση του θεσµού

των υπαλλήλων ροής και υποδο-
χής. Με τη ριζική ανακαίνιση όλων
των υποκαταστηµάτων του ΕΦΚΑ.
Με την ολοκλήρωση της τοποθέτη-
σης των νέων Γενικών ∆ιευθυντών
και ∆ιευθυντών (ορισµένοι εκ των
οποίων θα προέρχονται και από τον
ιδιωτικό τοµέα). Όλα αυτά είναι ση-

µαντικές πρωτοβουλίες οι οποί-
ες θα φέρουν τον

ΕΦΚΑ στη
νέα εποχή

και θα αλλάξουν ακόµη περισσότερο προς το κα-
λύτερο την καθηµερινότητα των εργαζόµενων
και των συνταξιούχων!»

Είναι αξιοσήµαντο ότι για πρώτη φορά
µετά από χρόνια οι συνταξιούχοι, οι ερ-
γαζόµενοι αλλά και τα ΑµέΑ είδαν επιτέ-
λους αύξηση στο εισόδηµά τους. Αυξή-
θηκαν τους τελευταίους µήνες συντάξεις,
κατώτατος µισθός και αναπηρικά επιδό-
µατα. Κι ακόµη «παράθυρο» για νέες αυ-
ξήσεις στις συντάξεις φέρνει η ανάπτυξη
για το 2024, κατά 3,4% µε 3,8%. Αυτό πότε
θα οριστικοποιηθεί; Καν αν δεν είναι κυ-
βέρνηση η Ν∆ έχει “κλειδώσει” ως υπο-
χρέωση και για όποιο άλλο κόµµα ή
κόµµατα κυβερνούν;
«Όπως γνωρίζετε, το ύψος της αύξησης των

συντάξεων προσδιορίζεται από τη νοµοθεσία.
Η αύξηση των συντάξεων προκύπτει, αν κα-
νείς προσθέσει την αύξηση του πληθωρι-
σµού την προηγούµενη χρονιά στην αύξηση του
ΑΕΠ και διαιρέσει το άθροισµα δια του δύο. Έτσι
προέκυψε η αύξηση 7,75% το 2023 για τους
συνταξιούχους. Με βάση τις προβλέψεις για την
αύξηση του ΑΕΠ και του πληθωρισµού το 2023,
αυτό το οποίο θεωρούµε λογικό είναι η επό-
µενη αύξηση να είναι της τάξεως του 4%. Ωστό-
σο, θέλω να σηµειώσω ότι, σηµασία πάντοτε
για τη στήριξη κάθε συµπολίτη µας που έχει
ανάγκη, έχουν και οι δυνατότητες της οικονο-
µίας. Γι’ αυτό πάντοτε εµείς δίνουµε ιδιαίτερη
σηµασία σε µία οικονοµία που θα είναι ελκυ-
στική για επενδύσεις και θα έχει ισχυρούς ρυθ-
µούς ανάπτυξης. Τυχόν αστάθεια και ακυ-
βερνησία δεν είναι σύµµαχος ούτε των εργα-
ζόµενων ούτε των συνταξιούχων!»

Ωστόσο υπάρχει ένα µεγάλο αγκάθι που
βασανίζει χιλιάδες συνταξιούχους. Αυτό
της µη καταβολής ακόµη των αναδροµι-
κών για το 11µηνο 2015-2016, όπως έχει
αποφασίσει η Ολοµέλεια του Συµβουλίου
Επικρατείας. Κι αφορά περίπου 2.500.000
συνταξιούχους. Τι να περιµένουν;
«Έχουµε ήδη επιστρέψει στους συνταξι-

ούχους- όπως ήµασταν, φυσικά, υποχρεω-
µένοι- αναδροµικά ύψους 1,4 δισ. ευρώ. Το ζή-
τηµα των αναδροµικών στα οποία αναφέρε-
στε κρίθηκε δικαστικά. Και η κυβέρνηση είχε
τοποθετηθεί ήδη από το καλοκαίρι του 2020,
πριν να έρθω εγώ στο Υπουργείο Εργασίας,

σε σχέση µε τις περικοπές της περιόδου ΣΥ-
ΡΙΖΑ 2015-2016 σε κύριες συντάξεις, δώρα και
επικουρικές. Συγκεκριµένα, είχε επεκτείνει τότε

Συνέντευξη 
στη Μαρία Καραουλάνη

«Συγκρουστήκαμε με τους ερα   
Συνέντευξη του υπουργού Εργασίας ΚΩΣΤΗ ΧΑΤΖΗ∆ΑΚΗ        
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

   στές της ακινησίας»
     για τις συντάξεις, τον ΕΦΚΑ και τις εκλογές

την απόφαση του ΣτΕ και σε όσους δεν είχαν
προσφύγει δικαστικά, ως προς το σκέλος των
κύριων συντάξεων. Ταυτόχρονα, όµως, είχε
ήδη από τότε ξεκαθαριστεί, ότι δεν µπορούσαν
να καλυφθούν µε τον ίδιο τρόπο οι επικουρι-
κές και τα δώρα. Όχι γιατί δεν το ήθελε η κυ-
βέρνηση, αλλά διότι δεν το άντεχε ο προϋπο-
λογισµός. Επί αυτής της θέσεως της κυβέρ-
νησης, έγινε προσφυγή στο ΣτΕ, το οποίο την
απέρριψε και δικαίωσε την κυβέρνηση. Από
εκεί και πέρα τονίζω ότι οι τρεις αυξήσεις που
δόθηκαν στους συνταξιούχους στην αρχή της
χρονιάς- αύξηση του 7,75%, κατάργηση της ει-
σφοράς αλληλεγγύης, 4η δόση επανυπολογι-
σµού του ν. Βρούτση- είναι µέτρα τα οποία
έχουν µία πολύ πιο σηµαντική και µόνιµα θε-
τική επίδραση στο εισόδηµα των συνταξιούχων.
∆ίνουµε πολύ περισσότερα χρήµατα µέσω
των µόνιµων αυτών µέτρων που αφορούν
όλους τους συνταξιούχους!» 

Υπουργέ από όσα ισχυρίζεται ο ΣΥΡΙΖΑ σε
σχέση µε το χαρτοφυλάκιο του υπουρ-
γείου σας, µισθολογικά, ασφαλιστικά και
συνταξιοδοτικά δηλαδή, ποιο είναι αυτό
που θεωρείτε πιο κραυγαλέα αναλήθεια;
«Αλήθεια, τι να πρωτοδιαλέξει κανείς! Το

ψέµα για την κατάργηση του οκτάωρου, ενώ µε
σχετική πρόβλεψη το Νόµου για την Προστα-
σία της Εργασίας, το θωρακίσαµε ακόµη πε-

ρισσότερο; Τη δήθεν ιδιωτικοποίηση των επι-
κουρικών συντάξεων των νέων, όταν για το νέο
σύστηµα συστήσαµε το δηµόσιο Ταµείο Επι-
κουρικής Κεφαλαιοποιητικής Ασφάλισης
(ΤΕΚΑ); Το φάντασµα της «Αστυνοµίας Ανέρ-
γων», ενώ αυτό που κάναµε ήταν ένα σύστη-
µα µε βάση το οποίο διαγράφεται ένας άνεργος
από τα Μητρώα της ∆ΥΠΑ (πρώην ΟΑΕ∆)
αφού πρώτα του έχουν προσφερθεί τρεις κα-
τάλληλες δουλειές για τον ίδιο και τις απορρί-
ψει και τις τρεις; Μόνο από αυτά τα τρία παρα-
δείγµατα καταλαβαίνει κανείς ότι για το ΣΥΡΙ-
ΖΑ δεν έχει σηµασία η πραγµατικότητα. Εκεί-
νη, όµως, βρίσκεται, και η αδυναµία της στρα-
τηγικής τους. ∆ιότι η πραγµατικότητα στο τέλος
ξεγυµνώνει τα πολιτικά σκιάχτρα του ΣΥΡΙΖΑ!»

ΒΒλλέέπποουυνν ττηηνν ππρρόόοοδδοο ττηηςς χχώώρρααςς
Σε λίγες εβδοµάδες έχουµε τις εθνικές
εκλογές και θα ήθελα να µας πείτε, µε την
προσωπική επαφή που έχετε µε τους πο-
λίτες, τι τους απασχολεί κυρίως αλλά και
τι τους απαντάτε ως στέλεχος της κυ-
βέρνησης αλλά και ως υποψήφιος;
«Η µεγάλη πλειονότητα των πολιτών που

συναντώ µου λένε ότι βλέπουν την πρόοδο που
έχει κάνει η χώρα από το 2019 µέχρι σήµερα.
Μου το λένε ακόµη και πολίτες οι οποίοι δεν
στήριζαν παραδοσιακά τη Νέα ∆ηµοκρατία. Εί-
ναι µία πραγµατικότητα που αντανακλάται και

στις δηµοσκοπήσεις. Και αυτό διότι, παρά τα
όποια λάθη έγιναν, η Ελλάδα έχει ανέβει αρκετά
σκαλιά πιο ψηλά σε πολλούς τοµείς: στην εξω-
τερική πολιτική, στην αµυντική θωράκιση της
χώρας, στην ψηφιακή επανάσταση στο κράτος,
στην οικονοµική ανάπτυξη, στη δηµιουργία πολ-
λών νέων θέσεων εργασίας, στην αντιµετώπι-
ση του ζητήµατος των εκκρεµών συντάξεων.
Στις εθνικές εκλογές σε µόλις τρεις εβδοµάδες
οι πολίτες θα κληθούν να επιλέξουν αν η πρό-
οδος αυτή θα πάει χαµένη -πολύ περισσότερο
όταν από την άλλη πλευρά δεν υπάρχει κάποια
αξιόπιστη εναλλακτική λύση- ή αν η πρόοδος
αυτή θα συνεχιστεί. Αν θα προχωρήσουµε
σταθερά και τολµηρά ακόµη πιο µπροστά. Εί-
µαι αισιόδοξος ότι οι πολίτες δεν θα επιλέξουν
το πισωγύρισµα, αλλά την πρόοδο ακόµη πιο
µακριά, ακόµη πιο µπροστά!» 

Να έρθουµε και στην επόµενη µέρα της
21ης Μαΐου. Αν η Ν.∆. δεν έχει αυτοδυ-
ναµία εσείς µε ποιο κόµµα ή κόµµατα θα
προτιµούσατε συγκυβέρνηση;
«Πιστεύουµε στην αυτοδυναµία. ∆ιότι θε-

ωρούµε ότι µε δεδοµένη την πολιτική κουλ-
τούρα στην χώρα µας, η Ελλάδα χρειάζεται
ισχυρές µονοκοµµατικές κυβερνήσεις. Εν
πάση περιπτώσει είναι ξεκάθαρο ότι από τη µια
πλευρά υπάρχει µία οµάδα, µε ένα αρχηγό, ένα
πρόγραµµα και ένα σχέδιο: η Νέα ∆ηµοκρα-
τία και ο Κυριάκος Μητσοτάκης. Και από την
άλλη πλευρά υπάρχει ένα τοπίο στην οµίχλη.
Αυτό το οποίο προτείνουν τα κόµµατα της αν-
τιπολίτευσης είναι ουσιαστικά ένα ραντεβού
στα τυφλά µετά τις εκλογές. Και οι Έλληνες θα
διαλέξουν σταθερότητα, σοβαρότητα, αποτε-
λεσµατικότητα!» 
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 τις 22 Απριλίου συµπληρώθηκαν
82 χρόνια, από ένα γεγονός που έχει
καταγραφεί ως µία από τις πλέον έν-
δοξες σελίδες του Πολεµικού µας

Ναυτικού µε πρωταγωνιστή ένα από τα κα-
µάρια του στόλου, το αντιτορπιλικό «Υ∆ΡΑ».

Το αντιτορπιλικό «Υ∆ΡΑ D 97» της σειράς
DARDO καθελκύστηκε στην Ιταλία το 1932 και
ήταν αδελφό πλοίο των αντιτορπιλικών «ΣΠΕ-
ΤΣΕΣ», «ΨΑΡΑ» και «ΚΟΥΝΤΟΥΡΙΩΤΗΣ». Έλα-
βε µέρος στην επιδροµή του ελληνικού στόλου
στα στενά του Οτράντο της Ιταλίας και σε όλες
τις ναυτικές επιχειρήσεις του 1940-41. Σε όλη
τη διάρκεια του πολέµου συµµετείχε σε ανθυ-
ποβρυχιακές και αντιαεροπορικές συµπλοκές,
βοµβαρδισµούς και περιπολίες.

Τον Οκτώβριο του 1929 η Ελληνική Κυ-
βέρνηση προχώρησε σε παραγγελία τεσσάρων
αντιτορπιλικών σε ιταλικά ναυπηγεία, προ-
κειµένου να αντισταθµιστεί η παραγγελία ισά-
ριθµων αντιτορπιλικών από την Τουρκία. Το σχέ-
διο των τεσσάρων αντιτορπιλικών βασιζόταν
στην ιταλική κλάση DARDO: έφεραν οπλισµό
που αποτελείτο από 4 πυροβόλα των 4,7 ιντσών
σε µονούς πυργίσκους, 3 αντιαεροπορικά των
40 χιλιοστών και 4 πολυβόλα των 13,2 χιλιοστών.
Επίσης έφεραν δύο τριπλούς τορπιλοσωλήνες
των 21 ιντσών και µπορούσαν να µεταφέρουν
54 νάρκες. Το Υ∆ΡΑ καθελκύστηκε στις 21
Οκτωβρίου 1932 στα ναυπηγεία Καντιέρι Οντέρο,
στο Σέστρι Πονέντε της Ιταλίας.

ΕΕππίίθθεεσσηη  ααππόό  ΓΓεερρµµααννοούύςς
Το απόγευµα της 22ας Απριλίου του

1941, ενώ το αντιτορπιλικό βρισκόταν κον-
τά στη νησίδα Λαγούσα ένα σµήνος από γερ-
µανικά αεροσκάφη ξεπρόβαλε απειλητικά
στον ορίζοντα. Η ξαφνική επίθεση ήταν αφάν-
ταστα τροµακτική.

«Ο ουρανός άρχισε να χάνει λίγο από το
γαλάζιο του», θυµάται ο Κυριάκος Λυκίσσας,
ένας από τους επιζώντες του «Α/Τ Υ∆ΡΑ» και
συνεχίζει: «78 Γερµανικά Στούκας πλησίασαν

προς το αντιτορπιλικό µας. Οι σειρήνες του
Ύδρα άρχισαν να χτυπούν δαιµονισµένα. Όλο
το πλήρωµα έλαβε θέσεις µάχης. Τα γερµα-
νικά αεροσκάφη γύρισαν ανάποδα και άρχι-
σαν τις κάθετες εφορµήσεις. Τα µοτέρ µούγ-
κριζαν, οι σειρήνες εκφοβισµού ούρλιαζαν και
οι βόµβες σφύριζαν πάνω από τα κεφάλια µας.
Πραγµατικός ορυµαγδός».

Στη γέφυρα ο ∆ιοικητής Αντιτορπιλι-
κών, πλοίαρχος Γρηγόρης Μεζεβύρης, ο Κυ-
βερνήτης του «Υ∆ΡΑ» αντιπλοίαρχος Θεό-

δωρος Πεζόπουλος και όλοι οι αξιωµατικοί
µάχονταν σε έναν αγώνα άνισο. Πολύ γρήγο-
ρα το αντιτορπιλικό έµεινε ακυβέρνητο εξαι-
τίας µίας συστοιχίας βοµβών που έπληξαν την
κόντρα-γέφυρα. ∆εκάδες ήταν οι νεκροί, ενώ
ο µόνος εναποµείνας αξιωµατικός υποπλοί-
αρχος Κωνσταντίνος Νεόφυτος διέταξε εγ-
κατάλειψη του πλοίου.

ΠΠααννττοούύ  ππττώώµµαατταα
«Με την εγκατάλειψη του πλοίου - αφη-

γείται ο Κ. Λυκίσσας - πήγα να δω τον αδελ-
φό µου στον ασύρµατο, πήγα να µπω ήταν γε-
µάτο πτώµατα, πόδια, κεφάλια, αίµα. Ανέβη-
κα τελικά στην καµπίνα και βρήκα τον αδελ-
φό µου χωρίς κεφάλι... ήταν δύο µέτρα πιο κει.
Εκείνη την ώρα προσπάθησα να πάρω το δα-
χτυλίδι του, να το δώσω στη γυναίκα του, αλλά
έπεσε βόµβα και τα αέρια άρχισαν να πρε-
σάρουν τις λαµαρίνες, Τρόµαξα, το καράβι
πήρε κλίση. Έπεσα στη θάλασσα».

Λίγα λεπτά αργότερα το ένδοξο αντιτορ-
πιλικό ορθώθηκε κατάπλωρα και βούλιαξε µε
τη γαλανόλευκη να κυµατίζει στην πρύµνη του
παίρνοντας µαζί του 41 αξιωµατικούς και
ναύτες.

ΟΟ  ΘΘωωκκττααρρίίδδηηςς
Και πώς είναι σήµερα; «Το πλοίο ακουµ-

πά στο βυθό µε την δεξιά του πλευρά», δή-
λωσε στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο γνωστός δύτης-ερευ-
νητής Κώστας Θωκταρίδης.

«Η πλώρη του είναι άθικτη, ενώ η πρύ-
µνη του µέχρι και το κοµοδέσιο είναι σχεδόν
κατεστραµµένη. Γύρω από το ναυάγιο σε
βάθος -70 µέτρων, υπάρχουν διάσπαρτες
βόµβες από τα γερµανικά αεροσκάφη. Ακό-
µα και σήµερα διακρίνονται οι γαζωµένες λα-
µαρίνες από τα µυδράλια των γερµανικών αε-
ροσκαφών. Το ναυάγιο έχει καλυφθεί από θα-
λάσσιους οργανισµούς ενώ αποτελεί πλέον
καταφύγιο για πολλούς από τους κατοίκους του
βυθού».

Το θρυλικό ναυάγιο βρίσκεται 7 ν.µ. βο-
ρειοδυτικά από το λιµάνι της Αίγινας και σε
απόσταση περίπου 370 µ. από τη νήσο Λα-
γούσα. Κείτεται σε βάθος 65 (πρύµνη) έως 70
µ. (πλώρη), ακουµπώντας στο βυθό µε τη δε-
ξιά του πλευρά. 

Το ναυάγιο έχει χαµηλό προφίλ 4-5 µ. σή-
κωµα. Αρκετά µετά το τέλος του πολέµου, το
ναυάγιο αποτέλεσε στόχο συνεργείων διάλυ-
σης τα οποία το εκµεταλλεύτηκαν για την αξία
των υλικών του.

Με κάθετες εφορμήσεις 
τα «Στούκας» βύθισαν το «ΥΔΡΑ»



ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
Η ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α ΟΛΩΝ ΤΩΝ 60+ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ

ΘΑΝΟΣ ΑΣΚΗΤΗΣ
Ο ψυχολογικός
αντίκτυπος στους
νοσήσαντες από
τον Covid-19

Μας περιµένει
δροσερό
καλοκαίρι

Τι υποστηρίζουν οι επι-
στήµονες στις πρώτες προ-
βλέψεις τους

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ
Οι τροφές που
προκαλούν
γαστροοισοφαγική
παλινδρόµηση 

� σελ. 27

� σελ. 21

Τρεις συνταγές µε απίθανη γεύση 

� α Αιγινίτικα κελυφωτά φιστίκια θεωρούν-
ται από τα πιο νόστιµα της Μεσογείου, µε
το µικρό αυτό νησί να κατέχει την πρώτη

θέση σε παραγωγή στην Ευρώπη. Παράλληλα, οι
καρποί θεωρούνται εξαιρετικά καλής ποιότητας που
υπερτερούν των ξενικών ποικιλιών. Εκτός όµως
από την ασυναγώνιστη γεύση των φιστικιών θε-
ωρούνται φοβερή υπερτροφή και θα µπορούσα-
µε να τα εντάξουµε στη διατροφή µας.

Τα κελυφωτά φιστίκια αποτελούν την καλύ-
τερη πηγή αµινοξέων διακλαδισµένης αλυσίδας
(BCAA) σε σύγκριση µε άλλους ξηρούς καρπούς,
σύµφωνα µε µια ανασκόπηση στο «Nutrition To-
day» , ουσίες απαραίτητες στη ζωή πολλών αθλη-
τών και ασκουµένων ατόµων. Συνεχίζοντας τη σύγ-
κριση µεταξύ του φιστικιού µε άλλους ξηρούς καρ-
πούς, αυτά περιέχουν υψηλότερα ποσοστά σε
φυτικές ίνες, µέταλλα και βιταµίνες A, C, E, K και
βιταµίνες του συµπλέγµατος Β (εκτός της Β12). Συγ-
κριτικό πλεονέκτηµα έχουν επίσης και σε φυτο-
στερόλες, που συσχετίζονται µε χαµηλότερα επί-
πεδα χοληστερόλης, σύµφωνα µε ανασκόπηση στο
«ABC Cardiology» .

ΕΕννιισσχχύύοουυνν ττοο ππεεππττιικκόό σσύύσσττηηµµαα 
Χάρη στις πρεβιοτικές ίνες που περιέχουν, τα

φιστίκια είναι και µια από τις καλύτερες διατροφι-
κές επιλογές για όσους αντιµετωπίζουν προβλήµατα
δυσκοιλιότητας ή θέλουν να χάσουν βάρος. Οι ίνες
αυτές αποτελούν τροφή για τα καλά βακτήρια του εν-
τέρου µας και η κατανάλωση των φιστικιών συ-
σχετίστηκε µε την αύξηση αυτών των βακτηρίων, σε
σύγκριση µε την κατανάλωση αµυγδάλων, σε µια µε-
λέτη στο «The British Journal of Nutrition».

ΠΠρροοσσττααττεεύύοουυνν ττηηνν κκααρρδδιιάά 
Η συστηµατική κατανάλωση ξηρών καρπών

θωρακίζει την υγεία της καρδιάς, ειδικότερα

όµως των φιστικιών συµβάλλει στη ρύθµιση της αρ-
τηριακής πίεσης. Αυτό οφείλεται και στην υψηλή
περιεκτικότητα των φιστικιών σε φυτοστερόλες.
Επιπλέον, τα φιστίκια αποτελούν επίσης καλή
πηγή µεταλλικών στοιχείων µαγνησίου και καλί-
ου για την υγεία της καρδιάς.

ΠΠοολλύύ κκααλλήή ππηηγγήή ααννττιιοοξξεειιδδωωττιικκώώνν 
Το ζωηρό πράσινο χρώµα των φιστικιών

οφείλεται στα µοναδικά αντιοξειδωτικά που δεν
βρίσκονται σε άλλους ξηρούς καρπούς, µε τα φι-
στίκια να καταλαµβάνουν µια θέση στα κορυφαία
50 τρόφιµα σε συνολική αντιοξειδωτική δράση,
σύµφωνα µε µια ανασκόπηση στο «Plants». Η ιδιό-
τητά τους αυτή προλαµβάνει τη φλεγµονή, η οποία
σχετίζεται µε χρόνιες ασθένειες, όπως οι καρδια-
κές παθήσεις ή ο σακχαρώδης διαβήτης. Η κατα-
νάλωση τροφών µε υψηλή περιεκτικότητα σε αν-
τιοξειδωτικά, όπως τα φιστίκια, µπορεί να είναι ένας
τρόπος για να µειώσετε τον κίνδυνο.

ΘΘωωρραακκίίζζοουυνν ττοο µµυυααλλόό µµααςς 
Τα αντιοξειδωτικά των φιστικιών προστα-

τεύουν την υγεία του εγκεφάλου, µε τα φλαβο-
νοειδή και τις ανθοκυανίνες να αποτελούν κοµβι-
κό σηµείο στην έρευνα για την θωράκιση του ορ-
γανισµού από τη γνωστική εξασθένιση. Επιπλέον,
τα αντιοξειδωτικά λουτεΐνη και ζεαξανθίνη παίζουν
σηµαντικό ρόλο τόσο στην υγεία των µατιών όσο
και του εγκεφάλου, σύµφωνα µε µια ανασκόπηση
στο  Molecules .

ΡΡυυθθµµίίζζοουυνν ττοο σσάάκκχχααρροο σσττοο ααίίµµαα 
Τα φιστίκια είναι χαµηλά σε υδατάνθρακες σε

σύγκριση µε άλλους ξηρούς καρπούς, δεν επη-
ρεάζουν αρνητικά τα επίπεδα σακχάρου στο αίµα,
σύµφωνα µε το Πανεπιστήµιο του Όρεγκον, ενώ και
τα αντιοξειδωτικά παίζουν και αυτά το ρόλο τους
στη ρύθµισή του.

Σούπερ τροφή το φιστίκι Αιγίνης

� Σελ. 26
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Σπορ
παρασκήνιο, 
TV επιλογές
& σταυρόλεξα 

� σελ. 28-31

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 

Υποδεχόµαστε
τον Μάιο µε
πολλές προτάσεις
διασκέδασης

Το πέτρινο
δάσος των
Μετεώρων

Το επιβλητικό γεωτοπίο
έλαβε την σηµερινή του µορ-
φή πριν 20.000 χρόνια η ιστο-
ρία του και ποιες µονές
υπάρχουν σήµερα

� σελ. 22-23� σελ. 24-25
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� κτιµάται ότι ένας στους τρεις
ενήλικες βιώνει τα αρνητικά
συµπτώµατα της γαστροοισο-

φαγικής παλινδρόµησης µε συµπτώ-
µατα όπως παλινδρόµηση της τροφής
ή των οξέων του στοµάχου, δυσκολία
στην κατάποση, βήχα και καούρα.

Μπορείτε όµως εύκολα να πάρετε
τον έλεγχο της κατάστασης στα χέρια
σας, φροντίζοντας να καταναλώνετε
τα τρόφιµα που δε διαταράσσουν το στο-
µάχι και να προτιµάτε όσα το ηρεµούν.
Ο δρ Ντέιβιντ Πόπερς γαστρεντερολό-
γος στο Νοσοκοµείο «NYU Langone»
της Νέας Υόρκης παραθέτει τα τρόφιµα
που µάλλον ερεθίζουν το στοµάχι των
πασχόντων καθώς και εκείνα που είναι
πιο φιλικά µε το πεπτικό σύστηµα.

Τηγανιτά και πρόχειρο φαγητό: Σί-
γουρα η ένοχη απόλαυση της τηγανιτής
πατάτας δεν θεωρείται και η πιο υγιει-
νή, όταν όµως πρόκειται για την πρό-
κληση της γαστροοισοφαγικής παλιν-
δρόµησης, βρίσκεται στην κορυφή της
λίστας των απαγορευµένων τροφίµων.
Μια µελέτη του Οκτωβρίου 2014 στο
Przegl�d Gastroenterologiczny δια-
πίστωσε κάποια συσχέτιση µεταξύ της
σοβαρότητας των συµπτωµάτων της πα-
λινδρόµησης και της διατροφής, συµ-
περιλαµβανοµένων των τηγανητών
τροφών.

Λιπαρά κρέατα: Επεξεργασµένα
κρέατα, όπως το µπέικον και το λου-
κάνικο µπορούν εξίσου να πυροδοτή-
σουν τα συµπτώµατα. Οι τροφές πλού-
σιες σε λιπαρά χρειάζονται περισσότε-

ρο χρόνο για να εξέλθουν από το στο-
µάχι, σε αντίθεση µε τις πιο εύπεπτες
τροφές, γεγονός που µπορεί να οδη-
γήσει σε παλινδρόµηση τροφής, σύµ-
φωνα µε τη µελέτη του 2014 στην επι-
θεώρηση «Przegl�d Gastroenterolog-
iczny».

Καυτερά:  Τα πικάντικα φαγητά,
όπως η σκόνη τσίλι, το πιπέρι αλλά και
το σκόρδο θα µπορούσαν να ερεθίσουν
τον βλεννογόνο του οισοφάγου, σύµ-
φωνα µε µελέτη στο Journal of Thoracic
Disease, προκαλώντας το αίσθηµα της
καούρας.

Ντοµάτες: Λόγω της οξύτητας της
ντοµάτας, θα µπορούσαν να εντείνουν
τη γαστροοισοφαγική παλινδρόµηση, το
ίδιο και ο χυµός ντοµάτας.

Εσπεριδοειδή: Όπως και οι ντοµά-
τες, το ίδιο και τα εσπεριδοειδή, όπως
το πορτοκάλι, το λεµόνι και το γκρέιπ-
φρουτ είναι αρκετά όξινα.

Σκόρδο: Μαζί µε τα κρεµµύδια, το
σκόρδο και τα πράσα, έχουν επίσης
συνδεθεί µε αυξηµένα συµπτώµατα
παλινδρόµησης, σύµφωνα µε έρευνα
που δηµοσιεύθηκε στην επιθεώρηση
«Primary Care». Αν και δεν είναι σαφείς
οι λόγοι, ενδεχοµένως ο ένοχος να εί-
ναι η υψηλή τους περιεκτικότητα σε
FODMAPs (ζυµώσιµοι ολιγοσακχαρίτες,
δισακχαρίτες, µονοσακχαρίτες και πο-
λυόλες), οι οποίοι µπορεί να προκαλέ-
σουν πεπτικές ενοχλήσεις.

Σοκολάτα: Η σοκολάτα δεν είναι
τόσο γλυκιά για την υγεία του στοµάχου,
καθώς θεωρείται µια από τις χειρότε-

ρες τροφές για την καούρα.
Μέντα: Η µέντα θα µπορούσε να εν-

τείνει καούρα. Αυτό συµβαίνει διότι
µπορεί να χαλαρώσει ο οισοφαγικός
σφιγκτήρας, επιτρέποντας στο οξύ να
ανέλθει.

Καφεΐνη: Η ποσότητα του καφέ και
τσαγιού µε καφεΐνη θα πρέπει επίσης να
περιοριστεί, καθώς θεωρούνται ερεθι-
στικοί παράγοντες για την παλινδρό-
µηση.

Ανθρακούχα ποτά: Το αέριο που
απελευθερώνεται από τα ανθρακούχα
ποτά στο στοµάχι αυξάνει την πίεση που
ασκείται, αναγκάζοντας τον οισοφαγικό
σφιγκτήρα να ανοίξει. Πολλά από αυτά,
επίσης, περιέχουν καφεΐνη.

Αλκοόλ: Τα οινοπνευµατώδη ποτά
θα µπορούσαν εξίσου να διαταράξουν
τον οισοφαγικό σφιγκτήρα, αυξάνοντας
παράλληλα το οξύ του στοµάχου.

Ποια τρόφιµα «αγαπά» το στοµάχι
Τρόφιµα µε υψηλή περιεκτικότητα

σε φυτικές ίνες, όπως φρούτα, λαχανι-
κά, όσπρια, φυστικοβούτυρο και δη-
µητριακά ολικής αλέσεως, αποφεύ-
γοντας όµως αυτά που ήδη αναφέρθη-
καν παραπάνω.

• Ψάρια, ελαιόλαδο και ένα δια-
τροφικό πλάνο µε έµφαση στη µεσο-
γειακή διατροφή

• Άπαχα κρέατα στον ατµό ή ψητά
και αυγά

• Ηµίπαχα ή άπαχα γαλακτοκοµικά 
• Λευκό ψωµί και ζυµαρικά
• Ροφήµατα βοτάνων και άφθονο

νερό.

Τα φαγητά που 
φέρνουν καούρες

Σύµφωνα µε έρευνα που δηµοσιεύθηκε πρόσφατα στο
«BJU International» η υιοθέτηση µιας υγιεινής διατροφής
µπορεί να µην επηρεάσει τον κίνδυνο εµφάνισης καρκίνου
του προστάτη µεν, αλλά η ανθυγιεινή και µη ισορροπηµένη
διατροφή µπορεί να αυξήσει τις πιθανότητες εκδήλωσης επι-
θετικής µορφή της νόσου.

Η µελέτη αξιολόγησε τη διατροφή 15.296 ανδρών στην
Ισπανία την περίοδο 1992-1996. Συνολικά εντοπίστηκαν 609
περιπτώσεις καρκίνου του προστάτη κατά τη διάρκεια µιας
µέσης παρακολούθησης διάρκειας 17 ετών. Η διατροφή που
ακολουθούσαν οι άνδρες κατηγοριοποιήθηκαν ως δυτική,
«συνετή» ή µεσογειακή. Το δυτικό διατροφικό πρότυπο συ-
νίστατο σε υψηλή πρόσληψη γαλακτοκοµικών προϊόντων
υψηλής περιεκτικότητας σε λιπαρά, επεξεργασµένου κρέα-
τος, επεξεργασµένων δηµητριακών, γλυκών, θερµιδογόνων
ποτών, έτοιµου και σάλτσας, καθώς και χαµηλή πρόσληψη
γαλακτοκοµικών προϊόντων µε χαµηλά λιπαρά και δηµη-
τριακών ολικής αλέσεως. Το «συνετό» διατροφικό πρότυπο
χαρακτηριζόταν από υψηλή πρόσληψη γαλακτοκοµικών
προϊόντων µε χαµηλά λιπαρά, λαχανικών, φρούτων, δηµη-
τριακών ολικής αλέσεως και χυµών. Το µεσογειακό δια-
τροφικό πρότυπο περιείχε πολλά ψάρια, όσπρια, βραστές πα-
τάτες, φρούτα, ελιές και φυτικά έλαια και χαµηλή πρόσλη-
ψη χυµών.

∆εν παρατηρήθηκε κάποιος συσχετισµός ανάµεσα
στον κίνδυνο καρκίνου του προστάτη για όσους ακολου-
θούσαν ένα συνετό ή µεσογειακό πρότυπο διατροφής, αλλά
παρατήθηκε ένας ανησυχητικά επικίνδυνος συσχετισµός ανα-
φορικά µε το δυτικό διατροφικό πρότυπο. Αυτό το αποτέλε-
σµα παρατηρήθηκε µόνο για επιθετικούς όγκους.

«Τα αποτελέσµατά µας δείχνουν ότι η αποφυγή ανθυ-
γιεινών διατροφικών συνηθειών θα µπορούσε να είναι η κα-
λύτερη διατροφική στρατηγική για την πρόληψη του επιθε-
τικού καρκίνου του προστάτη», δήλωσε η επικεφαλής συγ-
γραφέας ∆ρ Αντέλα Καστέλο Πάστορ, από το «Carlos III In-
stitute of Health and CIBERESP», στην Ισπανία.

«Η αντικατάσταση της πρόσληψης προϊόντων διατρο-
φής δυτικού τύπου από προϊόντα που είναι χαρακτηριστι-
κά της µεσογειακής διατροφής θα µπορούσε επίσης να µει-
ώσει τον κίνδυνο άλλων χρόνιων ασθενειών», πρόσθεσε η
συν-επικεφαλής συγγραφέας ∆ρ Μαρίνα Πολάν.

Η λογισµένη
διατροφή αποτρέπει
τον καρκίνο 
του προστάτη
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� πανδηµία Covid-19 συνεχίζει
να αποτελεί µέρος της καθηµε-
ρινότητας µας, καθορίζοντας τη

συµπεριφορά µας σε ατοµικό, διαπρο-
σωπικό και κοινωνικό επίπεδο. Η αβε-
βαιότητα, ο εγκλεισµός, ο φόβος και η κα-
χυποψία απέναντι στον άλλον έχουν ως
απόρροια την ανάδυση µιας «πανδη-
µίας» ψυχικής υγείας. 

Με πάνω από 416 εκατοµµύρια αν-
θρώπους να έχουν νοσήσει µε κορω-
νοϊό, υπολογίζεται ότι οι λοιµώξεις Covid-
19 έχουν πιθανώς συµβάλει σε περισ-
σότερες από 14,8 εκατοµµύρια νέες πε-
ριπτώσεις διαταραχών της ψυχικής υγεί-
ας παγκοσµίως.

Ιδιαίτερα ανησυχητικές είναι οι µα-
κροχρόνιες συνέπειες της νόσησης µε
Covid στην ψυχική υγεία. Σύµφωνα µε
την βιβλιογραφία έχει παρατηρηθεί αυ-
ξηµένος κίνδυνος εµφάνισης προβλη-
µάτων ψυχικής υγείας, όπως άγχους, κα-
τάθλιψης, κατάχρησης αλκοόλ και άλλων
εθιστικών ουσιών, διαταραχής του
ύπνου, αυτοκτονικών σκέψεων, σε άτο-
µα που νόσησαν µε Covid-19 ακόµα και
έναν χρόνο µετά την αρχική νόσηση. 

Έρευνα που δηµοσιεύτηκε στο πε-
ριοδικό British Medical Journal (BMJ)

ανέλυσε στοιχεία για 153.848 άτοµα (Μ.Ο.
ηλικίας: 63 έτη) που είχαν διαγνωστεί θε-
τικοί στον κορωνοϊό και είτε είχαν νο-
σηλευθεί είτε όχι, καθώς επίσης για
δύο οµάδες ελέγχου των 5,6 και 5,8
εκατοµµυρίων ατόµων χωρίς Covid-19.

ΑΑυυξξηηµµέέννοοςς κκίίννδδυυννοοςς
Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι, σε βά-

θος ενός έτους, όσοι είχαν νοσήσει µε
Covid-19, είχαν 60% µεγαλύτερο κίνδυνο
να διαγνωστούν αργότερα µε κάποιο
πρόβληµα ψυχικής υγείας ή να τους
συνταγογραφηθεί κάποιο ψυχοφάρµακο.
Ο κίνδυνος εµφάνισης ψυχολογικού προ-

βλήµατος αυξανόταν κατά 86% στην πε-
ρίπτωση των ανθρώπων που είχε χρει-
αστεί να νοσηλευτούν λόγω κορωνοϊού.

Οι άνθρωποι που είχαν αρρωστήσει
από κορωνοϊό, είχαν αυξηµένες πιθα-
νότητες:

• 35% να εκδηλώσουν αργότερα αγ-
χώδεις διαταραχές

• 40% να εµφανίσουν κατάθλιψη
• 55% να παίρνουν αντικαταθλιπτικά
• 65% να κάνουν χρήση βενζοδιαζε-

πινών για αντιµετώπιση του άγχους
• 34% να εµφανίσουν διαταραχές

λόγω κατάχρησης οπιοειδών και 20% µη
οπιοειδών (π.χ. αλκοόλ).

• 41% να υποφέρουν από διαταραχές
του ύπνου

• 80% από νευρογνωστική εξασθέ-
νηση (απώλεια µνήµης, σύγχυση, δυ-
σκολία συγκέντρωσης κ.α.)

• 46% από σκέψεις αυτοκτονίας
Είναι σηµαντικό να επισηµανθεί ότι

ο κίνδυνος ψυχικών προβληµάτων
ήταν κατά 27% και 45% µεγαλύτερος για
όσους είχαν περάσει ήπια και σοβαρή
Covid-19 αντίστοιχα, σε σχέση µε τους
ασθενείς µε γρίπη (n=72.707).  

Τα παραπάνω ευρήµατα καθιστούν
πρόδηλο το γεγονός ότι η ψυχική υγεία
όσων νόσησαν µε κορωνοϊό θα πρέπει να
θεωρηθεί ζήτηµα προτεραιότητας, και
µάλιστα σε βάθος χρόνου, εστιάζοντας
στην καταπολέµηση του στίγµατος και
στην αύξηση των πόρων και υποστήριξης..
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Ο κορωνοϊός άφησε το
αποτύπωµά του στο ΕΣΥ

Την σφραγίδα της άφησε η πανδηµία Covid-19 στο
ΕΣΥ, σύµφωνα µε τον επίκουρο καθηγητή επιδηµιολο-
γίας Γκίκα Μαγιορκίνη. Η µόνιµη κάλυψη κλινών ασθε-
νών µε την λοίµωξη 365 ηµέρες τον χρόνο αποτελεί πρω-
τοφανές φαινόµενο στην ιστορία των επιδηµιών, όπως το-
νίζει ο καθηγητής.

Μπορεί η περίοδος που τα συστήµατα υγείας διεθνώς
ήταν «αλερτ»  εξαιτίας των πολλαπλών κρουσµάτων που
ασκούσαν ασφυκτική πίεση να έχει περάσει, καθώς η νό-
σος δεν επηρεάζει στον ίδιο βαθµό τον γενικό πληθυσµό
µε την προ διετίας κατάσταση, αλλά  η ενδηµικότητα
του SARS–CoV-2 επηρεάζει χαρακτηριστικά το ΕΣ. Μά-
λιστα, ο κ. Γκίκας Μαγιορκίνης σε ανάρτησή του στα so-
cial media κάνει λόγο για «βαρύτερο αποτύπωµα που
έχουµε δει σε αναπνευστικό ιό στο Εθνικό Σύστηµα
Υγείας, αποτύπωµα που δεν φαίνεται να εξαφανίζεται
και θα ταλαιπωρεί τις ευάλωτες οµάδες ασθενών που
έχουν ανάγκη τα νοσοκοµεία». Την εικόνα του φαινοµέ-
νου περιγράφει εξηγώντας ότι ακόµη και σήµερα που η
χώρα βρίσκεται σε µια συνεχή «περίοδο σχετικά χαµη-
λής διασποράς περισσότεροι από  60 ασθενείς νοση-
λεύονται διασωληνωµένοι µε Covid-19».

ΣΣττοο ίίδδιιοο εεππίίππεεδδοο
Αξιοσηµείωτο στοιχείο αποτελούν και οι νοσηλεί-

ες που παραµένουν όλο αυτό το διάστηµα στο ίδιο αριθ-
µητικό επίπεδο, όπως σχολιάζει ο κ. Μαγιορκίνης  «οι ει-
σαγωγές ασθενών µε SARS-CoV-2 (δηλαδή µε τον ιό, και
όχι αναγκαστικά εξαιτίας του ιού) είναι σταθερά γύρω
στους 100, ενώ οι ασθενείς που νοσηλεύονται µε SARS-
CoV-2 (όχι αναγκαστικά εξαιτίας του ιού) είναι σταθε-
ρά πάνω από 500».  Ο επίκουρός καθηγητής εξηγεί ότι
τα στοιχεία αυτά µαρτυρούν την µόνιµη συµπόρευση µε
τον συγκεκριµένο ιό που επιβαρύνει το ΕΣΥ τόσο σε επί-
πεδο κλινών ΜΕΘ όσο και απλών κλινών. Με αυτά τα δε-
δοµένα ο κ. Μαγιορκίνης χαρακτηρίζει την διαρκή πα-
ρουσία του SARS-CoV-2 στην ζωή µας  φαινόµενο «µο-
ναδικό στα χρονικά των ιογενών επιδηµιών που έχου-
µε ζήσει». Συγκρίνοντας µε τον ιό της γρίπης  είναι ότι οι
συνέπειες του SARS-CoV-2 υπερτερούν καθώς ο ιός της
γρίπης δεν ταλαιπωρεί όλο τον χρόνο ευάλωτους ασθε-
νείς και νοσηλευτικές µονάδες. Λόγω αυτών των δεδο-
µένων ο κ. Μαγιορκίνης καλεί τους ιατρούς να είναι σε
επαγρύπνηση και δη τους κλινικούς ιολόγους και να µην
υποτιµηθούν τα νέα δεδοµένα.  «Η οξεία φάση της παν-
δηµίας έχει περάσει κατά πάσα πιθανότητα, αλλά οι προ-
κλήσεις για την αντιµετώπιση του ιού στους ευάλωτους
πληθυσµούς παραµένουν και απαιτούν εγρήγορση και
εξειδίκευση» καταλήγει ο κ. Μαγιορκίνης.

Ο ψυχολογικός αντίκτυπος του Covid-
19 σε ανθρώπους που νόσησαν
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	 διαµφισβήτητα το δεύτερο σηµαν-
τικό µέρος µοναχισµού στη χώρα
µετά το Άγιο Όρος είναι τα Μετέω-
ρα. Πρόκειται πραγµατικά για ένα

θαύµα της φύσης, όπου ένα σύµπλεγµα µε-
γαλύτερων και µικρότερων βράχων υψώ-
νονται επιβλητικά πάνω από την Καλαµπάκα,
κοντά στα όρη Κόζιακας και Χάσια. ∆ίπλα
τους κυλά ο ποταµός Πηνειός που αφήνει πίσω
του την οροσειρά της Πίνδου και εισχωρεί στη
θεσσαλική πεδιάδα. Αυτό το θαύµα της φύσης
αφήνει άφωνους χιλιάδες επισκέπτες από
Ελλάδα κι εξωτερικό.

Το επιβλητικό γεωτοπίο των Μετεώρων
έλαβε τη σηµερινή του µορφή δέκα µε είκο-
σι χιλιάδες χρόνια πριν. Πριν από 300-200 εκα-
τοµµύρια χρόνια στην περιοχή των Μετεώρων
υπήρχε θάλασσα, ο λεγόµενος ωκεανός της
Πίνδου. Στον βυθό της θαλάσσιας αυτής πε-
ριοχής υπήρχαν τέσσερα υποθαλάσσια ηφαί-
στεια. Μετά από εκρήξεις αυτών των ηφαι-
στείων ο ωκεανός της Πίνδου εξαφανίστηκε
πριν από 84 εκατοµµύρια χρόνια.

Στη συνέχεια δηµιουργήθηκε εξαιτίας έν-
τονων τεκτονικών διεργασιών στην περιοχή µια
µεγάλη τάφρος, η Μεσοελληνική αύλακα, που
άρχιζε από την περιοχή της σηµερινής Αλβανίας
και εκτεινόταν νότια ως την Καλαµπάκα. Στην
αύλακα αυτή πριν από 20 εκατοµµύρια χρόνια,
αρχικά σε θαλάσσιο περιβάλλον και στη συνέ-
χεια σε ποτάµιο, λιµναίο ή τελµατικό έγινε η από-
θεση µολασσικών ιζηµάτων: κροκαλών, ψαµ-
µιτών, µαργών, γνευσίων, ιλυολίθων κ.ά. 

Αυτά είναι και τα υλικά από τα οποία δη-
µιουργήθηκαν οι βράχοι των Μετεώρων.
Πριν από 5 εκατοµµύρια χρόνια βυθίστηκε ο
πυθµένας της λεκάνης και δηµιουργήθηκε η
σηµερινή πεδιάδα της Θεσσαλίας, αναδείχτη-
καν ή υψώθηκαν τα περιθωριακά τµήµατα και
«γεννήθηκαν» οι σηµερινοί βράχοι των Μετε-
ώρων. Έπειτα, τα πλευρικά - περιθωριακά τµή-
µατα άρχισαν να διαβρώνονται. Στην αρχή δη-
µιουργήθηκαν επιφανειακά ίχνη ρηγµάτων και
µε απορροή, λόγω των βροχών και των υδά-
των που έρρεαν άρχισαν να αποµακρύνονται

διάφορα υλικά και να ανοίγονται στενές κοι-
λάδες ανάµεσα στα βράχια.

Η αιολική διάβρωση έπαιξε δευτερεύον-
τα ρόλο στη σηµερινή µορφολογία των βρά-
χων των Μετεώρων. Είχε όµως σηµαντική
συµβολή στη δηµιουργία σπηλαίων. Οι βράχοι
των Μετεώρων στη σηµερινή τους µορφή
διαµορφώθηκαν, όπως αναφέραµε 10 µε 20 χι-
λιάδες πριν. Όµως οι διαδικασίες αλλαγών και
διάβρωσης δεν έχουν ακόµα ολοκληρωθεί και
συνεχίζονται µε αργούς ρυθµούς. 

ΗΗ  οοννοοµµαασσίίαα  ΜΜεεττέέωωρραα  
Το όνοµα Μετέωρα δεν αναφέρεται από

τους αρχαίους συγγραφείς. Γύρω στο 1340 ο
όσιος Αθανάσιος ο Μετεωρίτης, κτήτορας της
Μονής Μεταµορφώσεως του Μεγάλου Μετε-
ώρου διάλεξε ως τόπο αναχώρησής του τον
Πλατύ Λίθο ή Πλατύλιθο και τον ονόµασε Με-
τέωρον. Η ονοµασία αυτή καθιερώθηκε και γε-
νικεύθηκε για το σύνολο των βράχων και
των µοναστηριών της περιοχής. Η λέξη «µε-
τέωρος» σηµαίνει «αυτός που βρίσκεται ψηλά
στο έδαφος, υψωµένος, ανυψωµένος» ,υπάρ-
χει ήδη στον Ηρόδοτο, τον Αριστοφάνη, τον
Θουκυδίδη κ.ά. και προέρχεται από τις λέξεις

µετά+ αίρω/αείρω "υψώνω, σηκώνω".
Στον βίο του οσίου του Αθανάσιου του Με-

τεωρίτη βρίσκουµε και την ονοµασία «Λιθό-
πολις», ενώ η αγιοστεφανίτισσα µοναχή Θεοτέ-
κνη έκανε αναφορά για «το πέτρινο δάσος των
Μετεώρων». Τέλος, ο διαπρεπής Γάλλος αρ-
χαιολόγος και περιηγητής Λέων Χεζιέ χαρακτή-
ρισε τα Μετέωρα «Θηβαΐδα των Σταγών». Να ση-
µειώσουµε ότι η Θηβαΐς είναι περιοχή της Αι-
γύπτου, στην οµώνυµη έρηµο της οποίας κατά τη
ρωµαϊκή περίοδο άκµασε ο ασκητισµός, ενώ Στα-
γοί είναι το µεσαιωνικό όνοµα της Καλαµπάκας. 

ΟΟιι  ααρρχχέέςς  ττοουυ  µµοοννααχχιισσµµοούύ  
Για το πότε εµφανίστηκαν οι πρώτοι ασκη-

τές µοναχοί στα Μετέωρα δεν υπάρχει απόλυτη
βεβαιότητα. Ο βυζαντινολόγος και πανεπιστη-
µιακός Αδαµάντιος Αδαµαντίου (1875-1937)
θεωρεί ότι υπήρχε σκήτη στα Μετέωρα ήδη από
τον 10ο αιώνα. Όπως γράφει ο Σπυρίδων
Βλιώρας, κατά τον 10ο και 11ο αιώνα οι πρώ-
τοι ασκητές έκαναν την εµφάνισή τους στα
Μετέωρα. Αυτοί ζούσαν στα φυσικά κοιλώµα-
τα των βράχων ή σε µικρά κελιά και είχαν υπο-
τυπώδη παρεκκλήσια, τα «προσευχάδια» για την
καθηµερινή τους προσευχή. Από τον 12ο αιώνα

σταδιακά ο αριθµός τους άρχισε να αυξάνεται. 
Η πρώτη προσπάθεια οργανωµένου µο-

ναστικού βίου έγινε το 12ο αιώνα µε την ίδρυ-
ση της Σκήτης της ∆ούπιανης ή των Σταγών,
λίγο έξω από το σηµερινό Καστράκι. Κέντρο της
ήταν ο µικρός ναός αφιερωµένος στην Πανα-
γία που αποτελούσε το Κυριακό ή Πρωτάτο της
πρώτης µετεωρίτικης µοναστικής πολιτείας.
Κάθε Κυριακή στον µικρό ναό της Παναγίας της
∆ούπιανης συγκεντρώνονταν για να συµµε-
τάσχουν στην κοινή λατρεία, όλοι οι µετεωρί-
τες αναχωρητές από τα ασκητήρια και τις
σπηλιές τους. Όπως µαρτυρούν τα σχετικά µε
τα Μετέωρα χρυσόβουλα των Βυζαντινών
αυτοκρατόρων Νικηφόρου Γ' Βοτανειάτη
(1078-1081), Αλεξίου Α' Κοµνηνού (1081-
1118), Μανουήλ Α' Κοµνηνού (1143-1180) και
Ανδρόνικου Γ' Παλαιολόγου (1328-1341), η
σκήτη της ∆ούπιανης ήταν εξαρτηµένη από την
επισκοπή Σταγών στην οποία κατέβαλλε ετή-
σιο φόρο µια λίτρα καθαρό κερί.

Στα χρόνια του Ανδρόνικου Γ' Παλαιολό-
γου η Θεσσαλία και η ∆υτική Ελλάδα κατα-
κτήθηκαν από τον ηγεµόνα των Σέρβων Στέ-
φανο ∆ουσάν Γ΄ Ούρεση (1321-1331), µετά τον
θάνατο του οποίου ο ετεροθαλής αδελφός, ο
Ελληνοσέρβος Συµεών Ούρεσης Παλαιολόγος
(1358-1370) αυτοανακηρύχθηκε τσάρος και
ένωσε σε ένα κράτος την Ήπειρο και τη Θεσ-
σαλία µε πρωτεύουσα τα Τρίκαλα. Ο Συµεών
ευνόησε τη µοναστική πολιτεία των Μετεώρων
και παραχώρησε σε αυτά προνόµια το 1358 και
το 1362, απέσπασε δε από τη δικαιοδοσία της
επισκοπής Σταγών τη σκήτη της ∆ούπιανης.

Ηγετική µορφή κατά τον 14ο αιώνα ανα-
δείχθηκε ο ιεροµόναχος Νείλος, ο οποίος
διακρίθηκε για την κτητορική του δραστηριότητα.
Καθοριστική για τον µοναχισµό στα Μετέωρα
ήταν η έλευση σ' αυτά του Αγιορείτη ερηµίτη
Αθανάσιου (Υπάτη 1302- Μετέωρα 1380) µαζί µε
τον γέροντά του Γρηγόριο, µετά από υπόδειξη
του τότε επισκόπου Σερβίων Ιακώβου.

Ο Αθανάσιος και ο Γρηγόριος εγκατα-
στάθηκαν στον βράχο του Στύλου (σήµερα
ονοµάζεται Βράχος του Αγίου Πνεύµατος) και

Το πέτρινο δάσος των Μετεώρων
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παρέµειναν για δέκα χρόνια εκεί ως στυλίτες.
Το 1340, ο Αθανάσιος µαζί µε άλλους δύο µο-
ναχούς ανέβηκε σε άλλο βράχο των Μετεώ-
ρων «τόπον αναχωρητικόν, πέτραν εις αιθέριον
ύψος ηρµένην», τον λεγόµενο «Πλατύν Λίθον
ή Μετέωρον» όπου έχτισε το ασκητήριό του και
οργάνωσε την πρώτη µονή από 14 αρχικά µο-
ναχούς οι οποίοι µέχρι τότε ασκήτευαν στους
γύρω βράχους. Έτσι ιδρύθηκε από τον όσιο
Αθανάσιο, Μετεωρίτη πλέον, το πρώτο κοινό-
βιο των Αγίων Μετεώρων, µε αυστηρή τυπι-
κή διάταξη την οποία διατύπωσε ο ίδιος.

Μετά τον θάνατο του Συµεών Ούρεση Πα-
λαιολόγου το 1370 ανακηρύχθηκε βασιλιάς ο
γιος του Ιωάννης Ούρεσης Άγγελος Κοµνηνός
∆ούκας ο Παλαιολόγος. Ο νέος βασιλιάς επι-
σκέφθηκε στα Μετέωρα τον Αθανάσιο και
γοητεύτηκε τόσο πολύ από την προσωπικότητά
του, ώστε αποφάσισε να γίνει µοναχός. Στα τέλη
του 1372/αρχές 1373 αφού παρέδωσε την
εξουσία στον καίσαρα Αλέξιο Άγγελο Φιλαν-
θρωπηνό εκάρη µοναχός µε το όνοµα Ιωάσαφ. 

Λίγο πριν το θάνατό του ο Αθανάσιος πα-
ραχώρησε στον βασιλιά - µοναχό Ιωάσαφ
«πάσαν την εξουσίαν και αρχήν της µονής του».
Μετά τον θάνατο του Αθανάσιου, ο Ιωάσαφ έγι-
νε «Πρώτος και πνευµατικός πατήρ του Με-
τεώρου». Παραχώρησε στη Μονή του Μετε-
ώρου πολλά κτήµατα, ανακαίνισε και επέκτεινε
το 1388 τον ναό της Μεταµορφώσεως που είχε
ιδρύσει ο όσιος Αθανάσιος «εις µήκος και εις
ύψος καθώς νυν οράται ανυγειρεν» και οικο-
δόµησε κελιά, νοσοκοµείο και άλλα κτίσµατα. 

Ο Ιωάσαφ πέθανε γύρω στο 1422-1423 και
η Εκκλησία τον κατέταξε στους Οσίους µαζί µε
τον Αθανάσιο.

ΠΠόόσσεεςς µµοοννέέςς υυππήήρρχχαανν ππααλλααιιόόττεερραα 
Αν και σήµερα λειτουργούν µόνο έξι µο-

νές στα Μετέωρα φαίνεται ότι πριν από µερι-
κούς αιώνες ήταν πολύ περισσότερες.

Σύµφωνα µε τον Λέων Χεζιέ βαθµιαία όλοι
οι βράχοι των Μετεώρων κατοικήθηκαν από
µοναχούς και οι µονές που ιδρύθηκαν και σ'
αυτά ήταν 24, οι εξής: Αγία Μονή, Αγία Τριά-
δα, Άγιοι Ταξιάρχαι, Άγιον Πνεύµα, Άγιος
Αθανάσιος, Άγιος Αντώνιος, Άγιος Γεώργιος,
Άγιος ∆ηµήτριος, Άγιος Μόδεστος, Άγιος Νι-
κόλαος ο Αναπαυσάς, Άγιος Νικόλαος Κοφι-
νά, Άγιος Νικόλαος Μπάτοβα, Άγιος Στέφανος,
Άλυσος, Βαρλαάµ, Καλλιστράτου, Μετέωρο ή

Μεταµορφώσεως, Μονή ∆ούπιανης, Ογλού,
Παναγίας, Παντοκράτωρ, Ρουσάνου, Υπαπαν-
τή και Υψηλοτέρα. Στη διάρκεια του 15ου αι-
ώνα σηµειώθηκαν διαφωνίες µεταξύ των µο-
ναχών, ιδιαίτερα για το θέµα των "πρωτείων"
ανάµεσα στη σκήτη της ∆ούπιανης ή των Στα-
γών και στη Μονή Μεγάλου Μετεώρου. 

Με την καταλυτική επέµβαση των Οθω-
µανών τα κοινόβια άρχισαν να διαλύονται και
πολλές µονές των Μετεώρων καταστράφηκαν
ή ερηµώθηκαν. Στα χρόνια του Σουλεϊµάν
του Μεγαλοπρεπούς και στη διάρκεια του
16ου αιώνα ο µοναχισµός άνθησε ξανά στα Με-
τέωρα. Μεταξύ 1521 και 1542 υπήρχαν στα Με-
τέωρα 14 µονές. Σταδιακά, η φθορά από τον
χρόνο, οι δυσκολίες, οι κλοπές, αλλά και η
άγνοια είχαν σαν αποτέλεσµα τον αφανισµό
πολλών σηµαντικών χειρογράφων από τις
βιβλιοθήκες των µοναστηριών. Από τις αρχές
του 18ου αιώνα στις µονές των Μετεώρων λει-
τουργούσαν φυλακές όπου κλείνονταν Έλλη-
νες που καταδικάζονταν από τους Τούρκους,
αλλά και κληρικοί που τιµωρούνταν για κα-
νονικά ή άλλα εκκλησιαστικά παραπτώµατα
από τους Οικουµενικούς Πατριάρχες.

Στις αρχές του 19ου αιώνα πολλά µονα-
στήρια λεηλατήθηκαν από τον Αλή πασά. Ως τη
δεκαετία του 1920 η άνοδος στις µονές και η µε-
ταξύ τους επικοινωνία γινόταν µε ανεµόσκαλες,
σχοινιά, τροχαλίες και καλάθια. Τότε λαξεύτη-
καν κλίµακες και σήραγγες στους βράχους, για
την πρόσβαση στις µονές. Πολλές ζηµιές υπέ-
στησαν οι µονές των Μετεώρων και στα χρόνια
της γερµανικής Κατοχής(1941-1944). 

ΟΟιι µµοοννέέςς ττωωνν ΜΜεεττεεώώρρωωνν σσήήµµεερραα
Σήµερα στα Μετέωρα λειτουργούν έξι µονές. 
• Η Ιερά Μονή Μεγάλου Μετεώρου - Με-

ταµορφώσεως του Σωτήρος είναι η µεγαλύ-
τερη και µία από τις παλαιότερες µονές των Με-
τεώρων, καθώς η ίδρυσή της τοποθετείται λίγο

πριν τα µέσα του 14ου αιώνα. Στη µονή σήµε-
ρα υπάρχουν πολύτιµα και µοναδικά κειµήλια
(φορητές εικόνες από τον 14ο ως τον 19ο αι-
ώνα, ξυλόγλυπτα, χρυσοκέντητα κ.ά.), το κε-
λάρι όπου φυλάσσονται παλαιά χειροποίητα
σκεύη και εργαλεία της αγροτικής και κτηνο-
τροφικής ζωής κ.ά.

• Η Ιερά Μονή Βαρλαάµ - Αγίων Πάντων
βρίσκεται στη βορειοδυτική πλευρά των βρά-
χων των Μετεώρων, νοτιοανατολικά της Μο-
νής του Μεγάλου Μετεώρου. Ο πρώτος που εγ-
καταστάθηκε στον βράχο ήταν ο αναχωρητής
Βαρλαάµ σύγχρονος του Οσίου Αθανασίου του
Μετεωρίτη. Τον 16ο αιώνα έφτασαν εκεί ο επί-
σηµοι κτήτορες της µονής, οι Γιαννιώτες αδελ-
φοί ιεροµόναχοι Θεοφάνης και Νεκτάριος, οι
Αψαράδες ή Αψαράτες. Στο σκευοφυλάκιο της
µονής φυλάσσονται πολύτιµα εκθέµατα, όπως
ξυλόγλυπτοι σταυροί, σπάνιες ρωσικές και
αξιόλογες µεταβυζαντινές φορητές εικόνες.
Πλούσια είναι η συλλογή χειρογράφων και πα-
λαιτύπων της µονής.

• Ακριβώς πάνω από την Καλαµπάκα
βρίσκεται η Ιερή Μονή Αγίου Στεφάνου, η πρώ-
τη µετεωρίτικη µονή που µετατράπηκε σε γυ-
ναικεία (το 1961) και που σήµερα έχει την πιο
πολυπληθή αδελφότητα µοναχών απ' όλα τα µο-
ναστήρια των Μετεώρων. Σύµφωνα µε πολλές
µαρτυρίες, ως το 1927 υπήρχε επιγραφή στο
βράχο κοντά στην εξωτερική είσοδο της µονής
µε χαραγµένο το όνοµα Ιερεµίας, χρονολογού-
µενη από το 1191/1192. Πιθανότατα πρόκειται
για τον πρώτο ασκητή ερηµίτη που ανέβηκε στον
βράχο του Αγίου Στεφάνου. Πρώτος βέβαιος
κτήτοράς της θεωρείται ο αρχιµανδρίτης όσιος
Αντώνιος Καντακουζηνός ο οποίος κατά το α'
µισό του 15ου αιώνα έχτισε ένα µικρό καθολι-
κό προς τιµήν του Αγίου Στεφάνου.

• Σ' έναν επιβλητικό και µεγαλόπρεπο
βράχο απότοµο βράχο, βορειοανατολικά της Κα-
λαµπάκας είναι χτισµένη η µονή της Αγίας Τριά-

δας, για την οποία υπάρχει µαρτυρία από το 1362,
του Συµεών Ούρεση Παλαιολόγου. Ο ηγούµε-
νος του Μεγάλου Μετεώρου Πολύκαρπος Ραµ-
µίδης έγραφε το 1882, χωρίς την παράθεση κά-
ποιας πηγής, πως το µοναστήρι χτίστηκε το 1438
από τον µοναχό ∆οµέτιο. Η κλίµακα ανάβασης
της µονής κατασκευάστηκε το 1925 από τον τε-
χνίτη Παύλο Λαζάροβιτς, αποτελούµενη από 140
περίπου σκαλοπάτια και ειδικό προστατευτικό
στηθαίο. Αν και η µονή έχει λεηλατηθεί κατά και-
ρούς σώζονται σ' αυτή 31 χειρόγραφοι κώδικες,
ενώ επίσης φυλάσσεται ως πολύτιµο κειµήλιο
η κάρα του Αγίου Τρύφωνος.

• Πολύ κοντά στο Καστράκι βρίσκεται η
Ιερά Μονή Αγίου Νικολάου Αναπαυσά. Η επω-
νυµία «Αναπαυσάς» οφείλεται είτε σε κάποι-
ον παλιό κτήτορά της ή απλώς προέρχεται από
το ρήµα "αναπαύοµαι" και αναφέρεται στο
καλό φυσικό και πνευµατικό κλίµα του µονα-
στηριού, στο οποίο πολλοί µοναχοί αποσύ-
ρονταν και έβρισκαν ανάπαυση και αναψυχή.
Ο Πολύκαρπος Ραµµίδης το 1882 ανέφερε ότι
η δεύτερη ονοµασία της µονής ήταν Άσµενος,
δηλαδή τόπος χαρούµενος, ευχάριστος για δια-
µονή. Οι πρώτοι µοναχοί πρέπει να ανέβηκαν
στον βράχο στις αρχές του 14ου αιώνα και σιγά
- σιγά να ίδρυσαν το µοναστήρι. Στη διάρκεια
της Κατοχής, η µονή χτυπήθηκε από όλµους
και υπέστη σοβαρές καταστροφές. Από τη
δεκαετία του 1970 ως το 1997 το µοναστήρι έµε-
νε χωρίς µοναχούς. Τη χρονιά εκείνη εγκα-
ταστάθηκε σ' αυτό ο αρχιµανδρίτης Πολύ-
καρπος ο οποίος συνέβαλε στον εξωραϊσµό και
την ανακαίνισή της.

• Τέλος η Ιερά Μονή Ρουσάνου - Αγίας
Βαρβάρας λειτουργεί σήµερα ως γυναικείο µο-
ναστήρι. Η επωνυµία Ρουσάνου οφείλεται είτε
στον πρώτο οικιστή του βράχου ή στον κτήτορα
του πρώτου ναού του 13ο ή τον 14ο αιώνα. Στις
7 Οκτωβρίου 1988 η ανδρική, ως τότε, µονή Ρου-
σάνου µετατράπηκε επίσηµα σε γυναικεία και εγ-
καταστάθηκε σ' αυτήν οκταµελής αδελφότητα µο-
ναζουσών από την ιερά µονή κοιµήσεως Θεο-
τόκου Σταγιάδων. Στις 22 Οκτωβρίου 1996 έγι-
νε από τον µακαριστό Μητροπολίτη Σταγών και
Μετεώρων Σεραφείµ η Θεµελίωση της νέας
τριώροφης πτέρυγας της µονής, στον χώρο
του παλαιού βουρδοναριού (στάβλου) της.

Τα µοναστήρια των Μετεώρων από το
1988 περιλαµβάνονται στον κατάλογο µνηµεί-
ων παγκόσµιας κληρονοµιάς της UNESCO.
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� ρωτοµαγιά την ∆ευτέρα και η Αθή-

να προετοιµάζεται για τις ανοιξιά-
τικες βόλτες µας. Τα βράδια βέβαια,
υπάρχουν αρκετές και διαφορετικές

προτάσεις διασκέδασης. Μουσικές µα και θε-
ατρικές. Ανάλογα τη διάθεσή µας!

JJaazzzz  σσττοο  ΜΜοουυσσεείίοο
∆ηµήτρης Καταλειφός & ∆ηµήτρης

Τσάκας Quartet – «Σώµα και όνειρα»
Η δηµοφιλής σειρά συναυλιών του Ιδρύ-

µατος Β&Ε Γουλανδρή Jazz στο Μουσείο
ολοκληρώνει το αφιέρωµα Ποίηση και Jazz,
µε ένα ταξίδι στην ποίηση του ∆ηµήτρη Κατα-
λειφού την Παρασκευή 5 και το Σάββατο 6 Μαΐ-
ου. Η παράσταση του Σαββάτου πραγµατο-
ποιείται στο πλαίσιο του Athens City Festival,
που διοργανώνει η Εταιρεία Ανάπτυξης &
Τουριστικής Προβολής Αθηνών του ∆ήµου
Αθηναίων.

Ο ∆ηµήτρης Καταλειφός και το κουαρτέ-
το του ∆ηµήτρη Τσάκα θα συναντηθούν στο
Αµφιθέατρο του Ιδρύµατος Β&Ε Γουλανδρή σε
µια βραδιά απαγγελίας, τραγουδιού και µου-
σικής τζαζ µε τίτλο «Σώµα και όνειρα», µε
αφορµή 15 ποιήµατα του βραβευµένου ηθο-
ποιού και ποιητή ∆ηµήτρη Καταλειφού,

Ως ηθοποιός ο ∆ηµήτρης Κατα-
λειφός έχει εργαστεί στο θέατρο, στον
κινηµατογράφο και στην τηλεόραση.
Έχει επίσης σκηνοθετήσει παραστάσεις
και υπήρξε ιδρυτικό µέλος της Εταιρείας
Θεάτρου «Η Σκηνή» και του Θεατρικού
Οργανισµού «Μορφές». Έχει τιµηθεί µε
πολλά βραβεία, µεταξύ των οποίων το
βραβείο Αιµίλιος Βεάκης (2002-2004)
και το βραβείο πρώτου ανδρικού ρόλου
στο Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης για την
ερµηνεία του στην ταινία Θεόφιλος του
Λ. Παπαστάθη. Έχει διδάξει υποκριτι-
κή σε διαφορετικές σχολές, ενώ από το
1993 έως το 2000 ήταν συνδηµιουργός
της δραµατικής σχολής του θεάτρου
«Εµπρός». Βιβλία µε τα ποιήµατά του

κυκλοφορούν από τις εκδόσεις Πατάκη.
Ο συνθέτης και µουσικός ∆ηµήτρης Τσά-

κας σπούδασε jazz σαξόφωνο µε υποτροφία
στο Berklee College of Music. Έχει συµµετά-
σχει σε περισσότερες από 200 δισκογραφικές
παραγωγές και σε ζωντανές εµφανίσεις Ελ-

λήνων και ξένων καλλιτεχνών, ενώ µε το
προσωπικό του jazz σχήµα έχει πραγµατο-
ποιήσει πολλές συναυλίες στην Ελλάδα και στο
εξωτερικό. Στην προσωπική του δισκογραφία
περιλαµβάνονται τα άλµπουµ “Growing up”, “A
Man Dreams” και “Back of Beyond”.

Συντελεστές:
Απαγγελία, τραγούδι: Αλεξάνδρα Σιε-

τή, ∆ηµήτρης Καταλειφός
Μουσική σύνθεση, σαξόφωνο: ∆η-

µήτρης Τσάκας
Πιάνο: Σπύρος Μάνεσης
Κοντραµπάσο: Αρίωνας Γυφτάκης
Καλλιτεχνική επιµέλεια: ∆ηµήτρης

Τσάκας
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:
Παρασκευή 5 Μαΐου  & Σάββατο 6

Μαΐου | 20.30
Αµφιθέατρο Ιδρύµατος Βασίλη &

Ελίζας Γουλανδρή
Γενικό Εισιτήριο: 20€
Εισιτήριο για B&E Members: 16€
Προπώληση εισιτηρίων: viva.gr
https://www.viva.gr/tickets/mu-

sic/dimitris-kataleifos-dimitris-tsakas-quar-
tet/

Ίδρυµα Βασίλη & Ελίζας Γουλανδρή:
Ερατοσθένους 13, Αθήνα 11635-Τ: 210 725
2895-visit@goulandris.gr| goulandris.gr

ΗΗρρώώ  ΣΣααΐΐαα--  ΠΠάάρρττυυ  ΛΛααϊϊκκόό  
Η Ηρώ Σαΐα µαζί µε µια παρέα πέντε

σπουδαίων µουσικών έρχονται για πρώτη
φορά στο Θέατρο Άλσος. Τα Σάββατα 6 & 13
Μαΐου θα απολαύσουµε ένα πρόγραµµα µε
κλασικά τραγούδια, από όλους τους χώρους της
ελληνικής µουσικής - και όχι µόνο - που
άφησαν ιστορία. Τραγούδια που γνωρίζουµε
και αγαπάµε µε φρέσκια ενορχήστρωση από
τον Νεοκλή Νεοφυτίδη και διάθεση για ερµη-
νευτικές απογειώσεις!

Τραγούδια που δηµιουργούν ατµόσφαιρα
και συναισθήµατα µε ένα πρόγραµµα που στο
πρώτο µέρος βγαίνει και εκτός συνόρων
«απρόσµενα» και «εξωτικά», για να καταλήξει
στο δεύτερο µέρος στα δικά µας ρεµπέτικα και
λαϊκά µε τη µοναδική και γνήσια πενιά του Γρη-
γόρη Βασίλα και τον µοναδικό τρόπο που ερ-
µηνεύει η Ηρώ Σαΐα.

Συντελεστές:
Πιάνο -ενορχήστρωση: Νεοκλής Νεοφυ-

τίδης
Μπουζούκι: Γρηγόρης Βασίλας
Κρουστά: Τάκης Βασιλείου
Κιθάρες: Γιώργος Νικόπουλος
Κόντρα Μπάσο: Γιώργος Βεντουρής
Ακορντεόν: Γιώργος Ζωγράφος
Επιµέλεια Προγράµµατος: Ηρώ Σαΐα
Σάββατο 6 και Σάββατο 13 Μαΐου Ώρα

έναρξης: 21.00
ΘΕΑΤΡΟ ΑΛΣΟΣ | Ευελπίδων 4, Κυψέλη-

Πεδίον του Άρεως
Τηλέφωνα επικοινωνίας – κρατήσεων: 210

8831487 & 210 8227471
Προπώληση: https://www.viva.gr/tick-

ets/music/iro-saia-party-laiko/, Public
www.theatroalsos.gr

««ΜΜαακκρριιάά  ααππόό  ππααιιδδιιάά»»  
ττοουυ  ΓΓιιωωρργγήή  ΤΤσσοουυρρήή

Το έργο «Μακριά από παιδιά», µαζί µε τα
«170 τετραγωνικά» και τον «Χαρτοπόλεµο»,
αποτελεί το κλείσιµο της δραµατικής τριλογίας,
γύρω από τη θεµατική: πατρική εστία - οικο-
γένεια στην Ελλάδα του σήµερα. Μιας τριλο-
γίας που δηµιουργήθηκε από τον θεατρικό ορ-
γανισµό MA NON TROPPO, που κλείνει φέτος
δέκα χρόνια ενασχόλησης µε την νεοελληνι-
κή δραµατουργία. Τη σκηνοθεσία του έργου
αναλαµβάνει ο Γιώργος Παλούµπης.

Το «Μακριά από Παιδιά», είναι µια ιστορία
για τα παιδιά που δεν έγιναν γονείς και για τους

Υποδεχόμαστε τον Μάιο με πολλές  
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γονείς που παρέµειναν για πάντα παιδιά. Μια
ιστορία για τον απλό, καθηµερινό άνθρωπο, που
µια µοιραία µέρα «συναντάει» τα όρια της ύπαρ-
ξής του. Η Κωµωδία, το ∆ράµα και το Μυστή-
ριο, συµπλέκονται και αφηγούνται το ταξίδι του
καθενός µας για την αποδοχή και τη διαχείριση
του ανήλικου εαυτού µας, µε την ελπίδα να συ-
νυπάρξουµε µε όρους ειλικρίνειας και αγάπης.

Λίγα λόγια για το έργο:
Μετά από µια τραυµατική απώλεια, ο Τά-

σος και η σύζυγός του Όλγα εγκαταλείπουν το
παλιό τους διαµέρισµα και µετακοµίζουν στο
νέο τους σπίτι. Καθώς προσπαθούν να προ-
σαρµοστούν στην νέα πραγµατικότητα, οι δια-
φωνίες και οι ανελέητες συγκρούσεις µεταξύ
τους πυκνώνουν συνεχώς, και τα ψέµατα
που τους αποµακρύνουν, βαθαίνουν όλο και
πιο πολύ, ενώ στο σπίτι φιλοξενούν για λίγες
µέρες και την ιδιόρρυθµη µητέρα του Τάσου.
Ένας ξάδελφος και ένας διακοσµητής (interi-
or designer), συµπληρώνουν τους χαρακτή-
ρες αυτής της απρόσµενης αλλά και πολύ οι-
κείας ιστορίας, στην οποία τίποτα δεν είναι αυτό
που αρχικά φαίνεται. Το παρελθόν «εγκυµο-
νεί» µυστικά που τσακίζουν και οι αποκαλύψεις
διαδέχονται η µία την άλλη, σαν µια οδυνηρή
επιβεβαίωση ότι για να φτάσεις στην αλήθεια,
πρέπει να «µατώσεις».

Οι κλειδωµένες πόρτες θα σπάσουν. Θ’
ανοίξουν για πάντα. Όπου και να τρέξεις όµως,
όποιον δρόµο και να πάρεις, θα σε βγάλει πάλι
στο παιδικό σου δωµάτιο…

Συντελεστές:
Συγγραφέας: Γιωργής Τσουρής
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παλούµπης
Ηθοποιοί: Γιωργής Τσουρής, Ελεάνα Καυ-

καλά, Θανάσης Ζερίτης, Μιχαήλ Μελίσσης
Στο ρόλο της Αλίκης η Χριστίνα Τσάφου
∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ: 100� - ∆ΕΥΤΕ-

ΡΑ (21:15)-ΤΡΙΤΗ (21:15)-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (21:00)-
ΣΑΒΒΑΤΟ (18:00).

ΤΙΜΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ: Α’ Ζώνη: €18 / Β’

Ζώνη: €16 / Μειωµένο (ΑΜΕΑ, φοιτητικό,
ανέργων) €13

Θέατρο Ιλίσια-Βολανάκης Παπαδιαµαντο-
πούλου 4,Ιλίσια, Αθήνα-Τηλ.: 2107223010

««ΥΥππόόθθεεσσηη ΜΜαακκρρόόπποουυλλοοςς»» 
ττοουυ ΚΚάάρρεελλ ΤΤσσάάππεεκκ

Το εµβληµατικό έργο του Τσέχου συγ-
γραφέα Κάρελ Τσάπεκ ΥΠΟΘΕΣΗ «ΜΑΚΡΟ-
ΠΟΥΛΟΣ», που συµπληρώνει φέτος ακριβώς
100 χρόνια από την συγγραφή του, µεταφρά-
ζεται και παρουσιάζεται για πρώτη φορά στην
ελληνική σκηνή, από 26 Απριλίου, στο Θέατρο
ΕΛΕΡ, σε σκηνοθεσία Κερασίας Σαµαρά, για 15
παραστάσεις, µε ένα εξαιρετικό καστ πρωτα-
γωνιστών.

Το έργο, που είναι γνωστό από την οµώ-
νυµη όπερα, θα παρουσιαστεί για πρώτη
φορά στην Ελλάδα, στην αυθεντική, θεατρική
του µορφή, µε εµβόλιµα τραγούδια, σε πρω-
τότυπη µουσική του Τάκη Μπαρµπέρη.

Ένας δεκαµελής θίασος πρωταγωνιστών,
µαζί µε ένα 12χρονο αγόρι και ένα σύνολο κο-
ρυφαίων συντελεστών κάθε ειδικότητας στε-
λεχώνουν την παράσταση. Το έργο, µε τη
γοητευτική, µυστηριώδη ατµόσφαιρα, τη µε-
ταφυσική του διάσταση και το ανελέητο χιού-
µορ του, σκλαβώνει θεατές κάθε ηλικίας. Η
σκηνοθεσία βασίζεται στην λογική και την αι-
σθητική των noir comics.

Η ΥΠΟΘΕΣΗ «ΜΑΚΡΟΠΟΥΛΟΣ» είναι µια
µαύρη κωµωδία µαγικού ρεαλισµού. Αποτε-
λεί µια συναρπαστική, µεταφυσική αλληγορία,
για την φθορά και την πτώση της εξουσίας και
µιλά έµµεσα για τον κίνδυνο της φασιστικής ιδε-
ολογίας, για την ανθρώπινη παρέµβαση στην
ισορροπία της Φύσης, για την αγωνία του αν-
θρώπου µπροστά στο µυστήριο του θανάτου.
«Πόσο φυσικό είναι να επιβάλλεσαι;», «Τι
νόηµα έχει να επιβιώνεις, αν δεν ζεις;», «Η
φύση εκδικείται;» είναι κάποια από τα ζωτικά
ερωτήµατα που θέτει.

ΥΠΟΘΕΣΗ: Η Εµίλια Μάρτυ, µία µυστη-
ριώδης, σαρωτική και απαξιωτική λυρική
τραγουδίστρια επισκέπτεται ένα δικηγορικό
γραφείο στην Πράγα και βοηθά στη δικαίωση
των κληρονόµων µιας παµπάλαιης διαθήκης.
Καθώς εµπλέκεται όλο και περισσότερο στην
διαλεύκανση της 100ετούς δικαστικής υπό-
θεσης «ΜΑΚΡΟΠΟΥΛΟΣ», αποκαλύπτεται η
πολλαπλή ταυτότητά της: έχει ζήσει σε διάφο-
ρες χώρες του κόσµου, µε διαφορετικά ονό-
µατα, αλλά διατηρώντας πάντοτε τα ίδια αρχι-
κά: Ε. Μ.

Σέρνει πίσω της µια ζοφερή, απίστευτη
αλήθεια, που θέτει κρίσιµο δίληµµα στους αν-
θρώπους που την περιβάλλουν...

ΕΡΜΗΝΕΥΟΥΝ ΟΙ ΗΘΟΠΟΙΟΙ:
Κώστας Αρζόγλου, Ρήγας Αξελός, Κερα-

σία Σαµαρά, Περικλής Λιανός, ∆ηµήτρης Κα-
ραβιώτης, Ευθύµης Χρήστου, Αλίκη Αβδελο-
πούλου, Τζώρτζης Παπαδόπουλος, Ξένια Παυ-
λοπούλου και ο µικρός Αλέξης Ρηγόπουλος.

ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ Έως τις 14 Μαΐου: Τετάρ-
τη και Κυριακή στις 8 µ.µ., Πέµπτη, Παρασκευή,
Σάββατο στις 9 µ.µ.

Τιµές εισιτηρίων: 15 € κανονικό, 12 €
ευρώ για µαθητές, φοιτητές, ΑΜΕΑ, ανέργους
και άνω των 65 ετών, 5 € ευρώ για ατέλειες

∆ιάρκεια παράστασης: 2 ώρες µε διά-
λειµµα 10 λεπτών

Κρατήσεις: ticketservices.gr https://www.ti
cketservices.gr/event/ypothesi-makropou-
los και στο ταµείο του θεάτρου ΕΛΕΡ, τηλ.
211353928, από 4µ.µ.

ΘΕΑΤΡΟ ΕΛΕΡ, Φρυνίχου 10, Πλάκα.

    προτάσεις διασκέδασης

Το καλοκαίρι παραστάσεις
σε όλη την Ελλάδα

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
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Σπιτικά µπιφτέκια κοτόπουλου 
µε λιαστή ντοµάτα

Υλικά
• 1 κιλό κιµά από άπαχο κοτόπουλο
• 2 κ. σ. µαγιονέζα µε ελαιόλαδο
• 2 κ. σ. ψιλοκοµµένες λιαστές ντοµάτες
• Χυµό από 1/2 λεµόνι
• 2 σκελίδες σκόρδο, ψιλοκοµµένες
• 1 κ. γλ. ψιλοκοµµένο φρέσκο δενδρολίβανο
• Αλάτι και µαύρο πιπέρι
• 4 ψωµάκια ολικής άλεσης, χωρισµένα σε δύο µέρη
• 2 φλ. τσαγιού ρόκα, σπανάκι ή ανάµεικτα χόρτα

Εκτέλεση
Σε ένα µπολ ανακατεύουµε τη µαγιονέζα, τις λιαστές

ντοµάτες, το χυµό λεµονιού, το σκόρδο και το δεντρο-
λίβανο. Κι αφού αλατοπιπερώσουµε το αφήνουµε στην
άκρα. Ξεκινάµε και προθερµαίνουµε µία σχάρα, ή ένα
τηγάνι. Ρίχνουµε στον κιµά 1/2 κουταλάκι του γλυκού
αλάτι και 1/2 κουταλάκι του γλυκού µαύρο πιπέρι και
ανακατεύουµε απαλά. Όταν η σχάρα ή το τηγάνι είναι
καυτό (αν χρησιµοποιείτε τηγάνι, προσθέστε λίγο λάδι
και βάζουµε τα µπιφτέκια. Μαγειρεύουµε από τη µία πλευρά για 5 έως 6 λεπτά, µέχρι να δηµιουρ-
γηθεί µια ωραία κρούστα. Εν συνεχεία τα αναποδογυρίζουµε και τα αφήνουµε για άλλα 3 έως 4 λε-
πτά. Όταν αφαιρέσουµε τα µπιφτέκια φρυγανίζουµε τα ψωµάκια.

Εν συνεχεία στρώνουµε τα ψωµάκια µε τη ρόκα και βάζουµε από πάνω από ένα µπιφτέκι και
είµαστε έτοιµοι για σερβίρισµα.

Τηγανόψωµο µε φέτα από την ταβέρνα
«Μπάρµπα Βασίλης»

Υλικά
• 1 κιλό αλεύρι για όλες τις χρήσεις
• 10 γρ. νωπή µαγιά, θρυµµατισµένη
• 1 κουτ. σούπας ελαιόλαδο για τη ζύµη 

+ µπόλικο ελαιόλαδο για το τηγάνι
• 1/2 κουτ. γλυκού αλάτι
• 1/2 κουτ. γλυκού ζάχαρη
• 60 ml λευκό, ξηρό κρασί 
• 500 γρ. φέτα, θρυµµατισµένη

Εκτέλεση
Για το τηγανόψωµο µε φέτα ξεκινάµε και σε ένα

µεγάλο µπολ βάζουµε όλα τα υλικά µαζί και ζυµώ-
νουµε προσθέτοντας χλιαρό νερό (περίπου 600 ml)
µέχρι να γίνει µια ζύµη µαλακή και ελαστική, σαν ζύµη
ψωµιού. Σκεπάζουµε τη ζύµη µε πετσέτα και αφή-
νουµε για 2 ώρες, να ξεκουραστεί και να φουσκώ-
σει. Πλάθουµε τη ζύµη σε 12 µικρές µπάλες. Πασπαλίζουµε µια λεία επιφάνεια µε λίγο αλεύρι και
µε τον πλάστη ανοίγουµε κάθε µπάλα σε λεπτό φύλλο, διαµέτρου περίπου 22 εκ. Σε κάθε φύλλο βά-
ζουµε στο κέντρο 2-3 κουτ. σούπας από το τυρί. ∆ιπλώνουµε το φύλλο ώστε να εγκλωβίσουµε τη
γέµιση και πατάµε απαλά µε τον πλάστη ώστε να ξαναδώσουµε κυκλικό σχήµα, να απλωθεί η γέ-
µιση και το τηγανόψωµο να έχει διάµετρο περίπου 22 εκ.

Σε ένα τηγάνι βάζουµε µπόλικο ελαιόλαδο να ζεσταθεί καλά και τηγανίζουµε ένα ένα τα τηγα-
νόψωµα, µέχρι να πάρουν ένα ωραίο χρυσαφί χρώµα και από τις δύο πλευρές. Προσέχουµε κα-
θώς τα γυρνάµε να µην τα τρυπήσουµε και χάσουν τον αέρα τους – το ίδιο και όταν τα βγάζουµε από
το τηγάνι.

Υλικά
• 1 κουτ. σούπας βούτυρο αγελάδας + λίγο ακόµη, µαλακωµένο, για το ταψί
• 5 κουτ. σούπας ελαιόλαδο
• 2 ξερά κρεµµύδια, ψιλοκοµµένα
• 3 σκελίδες σκόρδο, ψιλοκοµµένες
• 2 κουτ. σούπας ζάχαρη
• 1.500 γρ. κατσικίσιο µπούτι, µε το κόκαλο, κοµµένο σε µέτρια κοµµάτια
• 125 ml ροζέ, ξηρό κρασί
• 6 ώριµες ντοµάτες, ξεφλουδισµένες, χωρίς σπόρια, σε µικρά καρέ
• 1/4 κουτ. γλυκού καυτερό µπούκοβο
• 3 ξυλάκια κανέλα
• 500 γρ. µακαρόνια Νο 2 για παστίτσιο
• 1 κουτ. γλυκού ξερό θυµάρι
• αλάτι, πιπέρι
Για την µπεσαµέλ 
• 4 κουτ. σούπας βούτυρο αγελάδας
• 8 κουτ. σούπας αλεύρι για όλες τις χρήσεις
• 1 λίτρο φρέσκο γάλα, πλήρες
• 2 αυγά
• 1 φλιτζ. τσαγιού τριµµένη ξερή µυζήθρα 

+ λίγη επιπλέον για το πασπάλισµα
• 1/4 κουτ. γλυκού σκόνη µοσχοκάρυδου
• Αλάτι-πιπέρι 

Εκτέλεση
Για να φτιάξουµε παστίτσιο µε κατσίκι, σε µια φαρδιά κατσαρόλα ζεσταίνουµε

το ελαιόλαδο και το βούτυρο και σοτάρουµε τα κρεµµύδια και τα σκόρδα σε µέ-
τρια φωτιά, µέχρι να µαλακώσουν και να γυαλίσουν. Ρίχνουµε τη ζάχαρη και
ανακατεύουµε µέχρι τα υλικά να αρχίσουν να καραµελώνουν ελαφρώς. Προ-
σθέτουµε το κατσίκι και σοτάρουµε για 5-6 λεπτά, ανακατεύοντας τακτικά, µέ-
χρι να ροδίσει οµοιόµορφα. Σβήνουµε µε το κρασί.

Εν συνεχεία ρίχνουµε τις ντοµάτες, το µπούκοβο, την κανέλα και το πιπέρι, ανα-
κατεύουµε και αφήνουµε τα υλικά να πάρουν µία βράση. Χαµηλώνουµε τη φω-
τιά, σκεπάζουµε την κατσαρόλα και µαγειρεύουµε σε σιγανή φωτιά για περίπου
50 - 55 λεπτά, µέχρι το κατσίκι να µαλακώσει αρκετά. Λίγο πριν από το τέλος, ρί-
χνουµε αλάτι και το θυµάρι και ανακατεύουµε. Αφήνουµε το κατσίκι να κρυώσει
και το ξεψαχνίζουµε, κοµµατιάζοντας το ψαχνό σε µικρότερα κοµµάτια. 

Βράζουµε τα ζυµαρικά σε άφθονο αλατισµένο νερό για 3 λεπτά λιγότερο από
όσο αναγράφεται στη συσκευασία. 

Όταν ετοιµάσουµε την µπεσαµέλ, είτε κρύα, είτε ζεστή, προθερµαίνουµε τον
φούρνο στους 180°C. Βουτυρώνουµε ένα βαθύ στρόγγυλο ταψί κατά προτίµηση
πήλινο, ή µια µέτρια πήλινη γάστρα. Απλώνουµε στο σκεύος τα µισά µακαρό-
νια. Τα καλύπτουµε µε το κατσίκι και τη σάλτσα του. Σκεπάζουµε µε τα υπόλοιπα
µακαρόνια. Τέλος, περιχύνουµε οµοιόµορφα µε την µπεσαµέλ. Πασπαλίζου-
µε την επιφάνεια µε την επιπλέον µυζήθρα. Ψήνουµε το παστίτσιο µε κατσίκι
για περίπου 40 λεπτά, µέχρι να ροδίσει ωραία η µπεσαµέλ.

Παστίτσιο με κατσίκι
από την Κεφαλονιά

ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ
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� πό µεθαύριο ∆ευτέρα µπαίνουµε
στον τελευταίο µήνα της άνοιξης,
τον Μάιο, ή κατά πολλούς στον
πρώτο µήνα του καλοκαιριού. Και

αυτό διότι ο Μάιος, ο µήνας των λουλουδιών,
κατά τους περισσότερους σηµατοδοτεί το κα-
λοκαίρι. Και βέβαια όλοι αναρωτιούνται τι κα-
λοκαίρι µας περιµένει φέτος, καθώς για να
πούµε και του στραβού το δίκιο, ο χειµώνας
δεν ήταν ιδιαίτερα βαρύς, τουλάχιστον για την
πρωτεύουσα.

Σύµφωνα µε την έκθεση της ευρωπαϊκής
υπηρεσίας Κοπέρνικος για την Κλιµατική Αλ-
λαγή (C3S), σε παγκόσµιο επίπεδο τα τελευ-
ταία οκτώ χρόνια ήταν τα θερµότερα που έχουν
καταγραφεί και το 2022 ήταν το πέµπτο θερ-
µότερο έτος. Τα ευρήµατα της έκθεσης για την
γηραιά ήπειρο, καταδεικνύουν την σηµαντι-
κή αποσταθεροποίηση του κλίµατος στην Ευ-
ρώπη, καθώς το καλοκαίρι του 2022 ήταν το
πιο ζεστό καλοκαίρι που έχει καταγραφεί
ποτέ. Αυτό µάλιστα που έχει προκαλέσει εν-
τύπωση είναι το γεγονός ότι η ∆υτική Ευρώ-
πη είναι αυτή που επλήγη περισσότερο από
συνθήκες παρατεταµένου καύσωνα, όπως για
παράδειγµα στο Ηνωµένο Βασίλειο όπου η
θερµοκρασία έφτασε για πρώτη φορά πάνω
από 40°C.

Την εκτίµηση ότι δεν θα µειωθεί η τάση
της υπερθέρµανσης του πλανήτη στο εγγύς
µέλλον εξέφρασε στο Αθηναϊκό-Μακεδονικό
Πρακτορείο Ειδήσεων, ο φυσικός- µετεω-
ρολόγος και επιστηµονικός συνεργάτης του
meteo.gr και του climatebook, Σταύρος Ντά-
φης, καθώς όπως επισηµαίνει µέχρι στιγµής
όλα τα κλιµατικά µοντέλα έχουν πέσει µέσα ως
προς τις προβλέψεις τους. Παρόλα αυτά, η Ελ-
λάδα το 2022 στάθηκε «τυχερή» ως προς τις
θερµοκρασίες και το ύψος βροχής αλλά και ως
προς τις πυρκαγιές, καθώς, όπως εξηγεί, ο κ.
Ντάφης, οι καµένες εκτάσεις ήταν λιγότερες
σε σχέση µε την υπόλοιπη Ευρώπη.

«Μετά τον Φεβρουάριο φέτος περάσαµε
σε φάση Ελ Νίνιο, κάτι που αναµένεται να επη-
ρεάσει την παγκόσµια ατµοσφαιρική κυκλο-
φορία. Για την Ευρώπη έχει αποδειχθεί από
το παρελθόν ότι σε περιόδους Ελ Νίνιο, έχου-
µε µια τάση αύξησης των βροχοπτώσεων στη
Μεσόγειο, και µάλιστα µε ισχυρό Eλ Νίνιο το
οποίο προβλέπουν τα αριθµητικά µοντέλα
ότι θα έχουµε το ερχόµενο φθινόπωρο. Για την
ώρα, συνεχίζεται το ίδιο καιρικό µοτίβο. Τα
Βαλκάνια φαίνεται να επηρεάζονται από ψυ-
χρότερες από το κανονικό αέριες µάζες και αρ-
κετές βροχοπτώσεις, συνεχίζουν εποµένως,
τα χαµηλά βαροµετρικά συστήµατα να επη-
ρεάζουν την περιοχή µας», επισηµαίνει στο
ΑΠΕ-ΜΠΕ ο κ. Ντάφης.

ΠΠώώςς θθαα εείίννααιι ττοο κκααλλοοκκααίίρριι
Για την φετινή χρονιά ωστόσο είναι

πολύ νωρίς να γίνουν ακριβείς εκτιµήσεις,
παρόλα αυτά, όπως αναφέρει ο κ. Ντάφης,
υπάρχει αισιοδοξία ότι το καλοκαίρι µε βάση
τις πιθανότητες θα είναι σχετικά δροσερό. «Αν
θα συνεχιστεί ή όχι αυτό το φετινό καλοκαί-
ρι δεν µπορούµε να το ξέρουµε, υπάρχουν
πολλά σενάρια. Με βάση τα διαθέσιµα προ-
γνωστικά σενάρια βλέπουµε ότι και φέτος εν-
δεχοµένως οι θερµοκρασίες το φετινό καλο-
καίρι θα κυµανθούν κοντά στο µέσο όρο των
τελευταίων 30 ετών», σηµειώνει ο κ. Ντάφης.

Σύµφωνα µε την έκθεση της ευρωπαϊ-
κής υπηρεσίας Κοπέρνικος για την Κλιµα-
τική Αλλαγή (C3S) και όπως αναφέρει η επι-
στηµονική οµάδα του climatebook, οι υψη-
λές θερµοκρασίες και η επίµονη έλλειψη βρο-
χοπτώσεων προκάλεσαν σηµαντική ξηρασία,

η οποία στο απόγειό της επηρέασε το µεγα-
λύτερο µέρος της Ευρώπης, δεδοµένα που δι-
ευκόλυναν επίσης την εξάπλωση µεγάλων
δασικών πυρκαγιών, µε αποτέλεσµα το σύ-
νολο του έτους να έχει τη δεύτερη υψηλότε-
ρη καµένη έκταση που έχει καταγραφεί σε
όλες τις χώρες της ΕΕ.

Οι επιπτώσεις της κλιµατικής κρίσης
συνεχίζουν πάντως να πλήττουν και τη Με-
σόγειο, παρά το γεγονός ότι η ∆υτική Ευρώ-
πη επλήγη περισσότερο κατά το 2022. «Η Γαλ-
λία και η Ιταλία βίωσαν πολύ σοβαρή ξηρα-
σία µέχρι τον Φλεβάρη και πολύ υψηλές
θερµοκρασίες, µε ελάχιστες χιονοπτώσεις
στην καρδιά του χειµώνα. Η Μεσόγειος συ-
νεχίζει να θερµαίνεται, απλώς η περιοχή
µας, τα νότια Βαλκάνια, δεν επηρεάστηκαν από
ακραία υψηλές θερµοκρασίες. Η Τουρκία
για παράδειγµα, είχε πολύ σοβαρό πρόβληµα

ξηρασίας µέχρι τον Μάρτιο όπου υπήρχαν πε-
ριοχές που δεν είχε σηµειωθεί βροχόπτωση
ή χιονόπτωση επί 3 συνεχόµενους µήνες. Η
ξηρασία που προηγήθηκε είχε επίπτωση και
στις πληµµύρες που ακολούθησαν», υπο-
γραµµίζει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο κ. Ντάφης.

Η κλιµατική κρίση ενισχύει όλο και πε-
ρισσότερο τα ακραία καιρικά φαινόµενα
κάτι που καταδείχθηκε την περασµένη χρο-
νιά και επιβεβαιώθηκε επίσης από τα µεγά-
λα διαστήµατα ξηρασίας που έπληξαν περιο-
χές της Ευρώπης αλλά και από το ιστορικό
κύµα καύσωνα που καταγράφεται στην Ανα-
τολική Ασία αυτό το διάστηµα. Σύµφωνα µε τον
κ. Ντάφη, τις επόµενες µέρες αναµένεται
κύµα καύσωνα και στην Ιβηρική Χερσόνησο,
καθώς σύµφωνα µε τα προγνωστικά µοντέ-
λα η θερµοκρασία σε κάποιες πόλεις, όπως η
Σεβίλλη, προβλέπεται να φτάσει τους 39 βαθ-
µούς Κελσίου στο τέλος Απριλίου.

«Είµαστε σε µία επιταχυνόµενη κατά-
σταση που ίσως την έχουµε υποεκτιµήσει. Τα
ακραία καιρικά φαινόµενα πάντα υπήρχαν
απλώς τα ενισχύει περαιτέρω η κλιµατική αλ-
λαγή. Τα κλιµατικά µοντέλα έχουν πέσει πολύ
µέσα µέχρι τώρα στην άνοδο της θερµοκρα-
σίας, εποµένως και για τα επόµενα χρόνια η
τάση που υπάρχει για την αύξηση της παγ-
κόσµιας θερµοκρασίας κατά 1,5 βαθµό Κελ-
σίου µέχρι το 2030 είναι ένα σηµαντικό στοι-
χείο που δεν πρέπει να αγνοήσουµε», τονίζει
ο κ. Ντάφης.

ΠΠιιοο έέννττοοννεεςς οοιι ξξηηρραασσίίεεςς 
Μεγάλες ξηρασίες αλλά και πιο συ-

χνές και σοβαρές πληµµύρες διαπιστώνει
µια νέα µελέτη από τη NASA. Η µελέτη επι-
βεβαιώνει ότι οι µεγάλες ξηρασίες και οι πε-
ρίοδοι ισχυρών βροχοπτώσεων έχουν όντως
συµβεί πιο συχνά. Μάλιστα χρησιµοποιών-
τας ειδικές µεθόδους µέτρησης και εξετά-
ζοντας δεδοµένα 20 χρόνων κατέληξαν στο
συµπέρασµα ότι τα ακραία γεγονότα του
κύκλου του νερού γίνονται όλο και πιο συ-
χνά καθώς επίσης ότι η παγκόσµια συνολι-
κή ένταση των ακραίων αυτών γεγονότων
αυξήθηκε από το 2002 έως το 2021.

Σύµφωνα µε την µελέτη και όπως ανα-
φέρει η επιστηµονική οµάδα του climate-
book, «η παγκόσµια ένταση αυτών των
ακραίων υγρών και ξηρών φαινοµένων
συνδέεται στενά µε την υπερθέρµανση του
πλανήτη: από το 2015 έως το 2021 - επτά από
τα εννέα θερµότερα χρόνια στα σύγχρονα κλι-
µατικά αρχεία - η συχνότητα των ακραίων
υγρών και ξηρών γεγονότων ήταν τέσσερα
ετησίως, σε σύγκριση µε τρία ετησίως τα προ-
ηγούµενα 13 χρόνια».

Μας περιμένει δροσερό καλοκαίρι
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� Συγκλόνισε ο Ντέµης Νικολαΐδης µιλώντας στην ηµερίδα «Πο-
δόσφαιρο και Ψυχική Υγεία: Νιώθω, Αποδέχοµαι, ∆ρω», την

οποία διοργάνωσε η ΕΠΟ. Ο παλαίµαχος άσος µίλησε για την κα-
τάθλιψη που βιώνουν οι ποδοσφαιριστές, µετά το τέλος της καριέ-
ρας τους: «Είναι συχνό το φαινόµενο της κατάθλιψης όταν τελειώνεις
την καριέρα σου. Εγώ πέρασα µια περίοδο που έψαχνα να βρω νόη-
µα για τη ζωή. Χρειάστηκα βοήθεια. Με βοήθησε ότι διάβαζα, αλλά
πήγα και σε ψυχοθεραπευτή…». Και µόνο ότι το παραδέχθηκε δη-
µόσια είναι µια τεράστια νίκη.

� Στις 24 Μαΐου, στο πανθεσσαλικό στάδιο του Βόλου θα διε-
ξαχθεί κατά πάσα πιθανότητα ο τελικός του Κυπέλλου ανά-

µεσα στον ΠΑΟΚ και στην ΑΕΚ, µε 400 προσκλήσεις! Αυτή είναι
η τελευταία… ενηµέρωση από την ΕΠΟ για το χιλιοταλαιπωρη-
µένο µατς, που θεωρητικά έπρεπε να είναι η γιορτή του ποδο-
σφαίρου! Υπό αυτές τις συνθήκες είναι δεδοµένο ότι η οµοσπονδία
αλλά και οι οµάδες θα πρέπει να σκεφτούν σοβαρά για τη διε-
ξαγωγή του αγώνα, εκτός των συνόρων, µόνο µε οµογενείς, οι
οποίοι δεν έχουν τίποτα να χωρίσουν!

� Άµεσο αντίκτυπο είχαν τα επεισόδια στο ντέρµπι του Ολυµ-
πιακού µε την ΑΕΚ, αφού η ιταλική οµοσπονδία ενηµέρωσε

την ΚΕ∆ και τον αρχιδιαιτητή, Στιβ Μπένετ, ότι δεν προτίθεται να στεί-
λει ξανά διαιτητές για αγώνες του ελληνικού πρωταθλήµατος! Πέρα
όλων των άλλων, ο διαιτητής, Ντάβιντε Μάσα έγραψε στο φύλλο
αγώνα ότι αισθάνθηκε χτύπηµα στα γεννητικά όργανα στη φυσού-
να! Εκτός του Μάσα, εκτός τίθενται και ο έτερος Elite Ντανιέλε Ορ-
σάτο, αλλά και οι τρεις διαιτητές Α' κατηγορίας, οι Μάρκο Ντι Μπέ-
λο, Μάρκο Γκουίντα και Μαουρίτσιο Μαριάνι! ∆ικαίως είπε ο Ντέ-
µης Νικολαΐδης: «Εάν είναι στηµένος ένας elite διαιτητής από πρω-

� θηναϊκή υπόθεση θα είναι το
φετινό Πρωτάθληµα της Super
league, αφού Παναθηναϊκός

και ΑΕΚ θα µονοµαχήσουν µέχρι τέλους
για την κούπα.

Οι «πράσινοι» από την στιγµή που
απέδρασαν µε το διπλό από την Τούµ-
πα (1-2), δεν δυσκολεύτηκαν να περά-
σουν και από τον Βόλο (0-2) και έτσι µετά
και τη διεξαγωγή της 6ης αγωνιστικής
των Playoffs παραµένουν στην κορυφή
της βαθµολογίας µε 75 βαθµούς.

Συνοδοιπόρος του «τριφυλλιού»
είναι η ΑΕΚ, η οποία µε τη σειρά της
έκανε την υπέρβαση κόντρα στον Ολυµ-
πιακό (1-3) στο Καραϊσκάκη και διέλυ-
σε τον ΠΑΟΚ στην ΟΠΑΠ Αρίνα (4-0)!

Έτσι η αυριανή αναµέτρηση των
δύο οµάδων στο «Απόστολος Νικο-
λαΐδης» θεωρείται από πολλούς ο τε-
λικός των τελικών, αφού ο νικητής θα
αποκτήσει σαφέστατο προβάδισµα, παρ’
ότι θα αποµένουν τρεις αγωνιστικές.

ΟΟιι  ιισσοοββααθθµµίίεεςς
Θυµίζουµε ότι σε περίπτωση ισο-

βαθµίας τα κριτήρια είναι διαδοχικά α)
τα µεταξύ τους παιχνίδια β) η διαφορά
στα γκολ στα µεταξύ τους παιχνίδια γ) η
κατάταξη στην κανονική διάρκεια.

Με δεδοµένο ότι Παναθηναϊκός

και ΑΕΚ έχουν µέχρι στιγµής µόνο ισο-
παλίες – οπότε και ίδια γκολ (δεν µε-
τρούν τα εκτός έδρας) – σε περίπτωση
νίκης ή ισοπαλίας οι «πράσινοι» θα
έχουν το πλεονέκτηµα της ισοβαθµίας.
Η ΑΕΚ µόνο µε νίκη θα αποκτήσει αυτό
το αβαντάζ!

ΜΜεεττάά  ττοο  ννττέέρρµµππιι
Στις τρεις αγωνιστικές που θα απο-

µένουν µετά τον αυριανό τελικό, ο
Παναθηναϊκός θα φιλοξενήσει τον
ΠΑΟΚ, θα κληθεί να περάσει από το Κα-
ραϊσκάκη και στο φινάλε θα υποδεχτεί
τον Άρη.

Η ΑΕΚ θα υποδεχτεί τον Ολυµπιακό,
θα αντιµετωπίσει τον Άρη στο «Κλεάν-
θης Βικελίδης» και θα κλείσει το Πρω-
τάθληµα µε τον Βόλο στην ΟΠΑΠ Αρίνα.

Παναθηναϊκός και ΑΕΚ έχουν εξα-
σφαλίσει τα ευρωπαϊκά εισιτήρια για τα
προκριµατικά του ChampionsLeague.
Φυσικά αποµένει να δούµε ποιος θα
µπει στον 3ο γύρο των προκριµατικών
(µονοπάτι των Πρωταθλητών) και ποι-
ος στον 2ο προκριµατικό γύρο!

««ΚΚααθθάάρριισσεε»»  οο  ΆΆρρηηςς,,  
µµάάχχηη  γγιιαα  ττηηνν  33ηη  θθέέσσηη

Ο Άρης µε τις νίκες κόντρα σε
Βόλο (0-3) και Ολυµπιακό (2-1) «κα-
θάρισε» την υπόθεση Ευρώπη (Con-
feranceLeague), αφού απέκτησε δια-
φορά εφτά βαθµών από τον 6ο Βόλο!

Αντιθέτως µέχρι τη τελευταία στιγ-
µή θα παλέψουν για την 3η θέση Ολυµ-
πιακός και ΠΑΟΚ και το εισιτήριο για το
EuropaLeague, αφού οι «ερυθρόλευ-
κοι» έχουν διαφορά τριών βαθµών!

O «δικέφαλος του βορρά» µπορεί
να το κατακτήσει και µέσω του Κυ-
πέλλου, εάν επικρατήσει στον τελικό της
ΑΕΚ! Σε αυτή την περίπτωση, Ολυµ-
πιακός και Άρης θα µάς εκπροσωπή-
σουν στο Conference!

Το φινάλε του Πρωταθλήµατος
7η αγωνιστική
Ολυµπιακός – Βόλος ΝΠΣ 20:00
ΠΑΟΚ – Άρης 20:00
Παναθηναϊκός – ΑΕΚ 20:00
8η αγωνιστική
ΑΕΚ – Ολυµπιακός 20:00
Άρης – Βόλος ΝΠΣ 20:00
Παναθηναϊκός – ΠΑΟΚ 20:00
9η αγωνιστική
Άρης - ΑΕΚ 20:00
Βόλος ΝΠΣ - ΠΑΟΚ 20:00
Ολυµπιακός –Παναθηναϊκός 20:00
10η αγωνιστική
ΑΕΚ– Βόλος ΝΠΣ 20:00
ΠΑΟΚ - Ολυµπιακός 20:00
Παναθηναϊκός –Άρης 20:00

Ο τελικός των τελικών 
στη Λεωφόρο Αλεξάνδρας

«Βάλε ένα γκολ ρε  
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Πολύ κρίσιµη είναι η σηµερινή αγωνιστική των Play out για την παραµονή στη Super
league, τρεις στροφές πριν από το φινάλε. Το µοναδικό παιχνίδι που είναι βαθµολογικά αδιά-
φορο είναι αυτό του Ατρόµητου µε τον ΟΦΗ, αφού και οι δυο οµάδες έχουν εξασφαλίσει την
παραµονή τους και απλά µάχονται για την 7η θέση. Αµφότεροι έχουν από 34 βαθµούς.

Στις άλλες αναµετρήσεις, Παναιτωλικός και Αστέρας Τρίπολης εάν εκµεταλλευτούν την έδρα
τους στα σηµερινά µατς µε Λεβαδειακό και Λαµία αντίστοιχα, θεωρητικά θα «καθαρίσουν» τη…
µπουγάδα! Εάν ηττηθούν θα µπουν σε µπελάδες, αφού οι οµάδες της Βοιωτίας και της Φθιώτι-
δας δίνουν τον υπέρ πάντων αγώνα για την παραµονή τους!

Εξίσου συναρπαστική αναµέτρηση είναι η σύγκρουση Ιωνικού – ΠΑΣ Γιάννενα, καθώς αµ-
φότεροι «καίγονται» για βαθµούς!

Όλα τα µατς θα αρχίσουν στις 19:15.
Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: Ατρόµητος 34, ΟΦΗ 34, Αστέρας Τρίπολης 29, Παναιτωλικός 29, ΠΑΣ Γιάν-

νενα 27, Λαµία 26, Ιωνικός 25, Λεβαδειακός 23.

Κρίνεται η παραµονή στην µεγάλη κατηγορία

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ-ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ



��
���������
����������	��
�����������

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ-ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ

τάθληµα προηγµένο, ποιο είναι το επόµενο βήµα;»

� Σε εγρήγορση είναι στον Ολυµπιακό για την ολική επανα-
φορά της οµάδας, µετά τη φετινή σεζόν. Ο Βαγγέλης Μαρι-

νάκης έχει δώσει εντολή στους συνεργάτες του να ρίξουν το βά-
ρος στον εντοπισµό του νέου τεχνικού (µεγάλο όνοµα), αλλά και
του τεχνικού διευθυντή που θα τρέξει το πρότζεκτ. Σε πρώτη φάση
οι Πειραιώτες αναζητούν πέντε βασικούς: στόπερ, αριστερό
µπακ, κεντρικό χαφ, εξτρέµ και σέντερ φορ! Άλλωστε προβλέπονται
εκκαθαρίσεις σε όλα τα µέτωπα!

� ∆ίαυλο επικοινωνίας µε τη Θέλτα έχει ανοίξει η ΑΕΚ, µε στό-
χο την απόκτηση του Ορµπελίν Πινέδα. Τουλάχιστον αυτό υπο-

στηρίζει µεξικάνικη ιστοσελίδα, χωρίς να προσδιορίζει πόσα χρή-
µατα προτίθεται να δώσει η Ένωση. Θυµίζουµε ότι δεν υπάρχει ρή-
τρα αγοράς. Για την παραµονή του Πινέδα πιέζει και ο Ματίας Αλ-
µέιδα.

� Από τη στιγµή που εξασφάλισε την παραµονή του στη Su-
per league, ο ΟΦΗ έχει θέσει σε εφαρµογή τον σχεδιασµό

για την επόµενη σεζόν. Οι «µελανόλευκοι» προχώρησαν σε ανα-
νέωση των συµβολαίων των Παύλου Μαρινάκη, Κώστα Γιαννούλη
και ∆ηµήτρη Σωτηρίου, ενώ έπεται και συνέχεια.

� Στις 11 Απριλίου το διαιτητικό δικαστήριο της ΕΠΟ δικαίωσε
τον Κώστα Μήτρογλου που αναγνώρισε οφειλές ύψους

350.000 ευρώ του Άρη προς τον παίκτη, και υποχρέωσε τους Θεσ-
σαλονικείς να καταβάλλουν όλο το ποσό, αλλιώς θα κινδύνευαν µε
-3 βαθµούς. Οι κίτρινοι προχώρησαν στην καταβολή των δύο οφει-
λόµενων δόσεων, ένα ποσό κοντά στις 100.000 ευρώ. Ωστόσο ο
πρώην φορ του Άρη δεν το δέχτηκε και ζήτησε ενεργοποίηση των
ποινών εις βάρος του Άρη, απαιτώντας στην ουσία ολόκληρο το ποσό
εφάπαξ.

� ∆ώδεκα χρόνια µετά την τελευταία του παρουσία στη Su-
per league, ο Πανσερραϊκός είναι µία ανάσα από την επι-

στροφή του στη µεγάλη κατηγορία. Tα «λιοντάρια» οδηγούν την
κούρσα στον βόρειο όµιλο της Super League 2 (+9 από την ΑΕΛ),
ενώ στο νότιο σαφέστατο προβάδισµα έχει πάρει η Κηφισιά (+5
από την AthensΚαλλιθέα), που δεν έχει αγωνιστεί ξανά σε µεγάλα
σαλόνια!

� Άνοιγµα στην αγορά της Αµερικής θέλει να κάνει η UEFA, ακο-
λουθώντας τα βήµατα της FIFA! Ο πρόεδρος της Ευρωπαϊ-

κής Οµοσπονδίας, Αλεκσάντερ Τσέφεριν δήλωσε ότι είναι πιθανό
στο άµεσο µέλλον να διεξαχθούν αγώνες του Champions
Leagueστην Αµερική, προκειµένου να αυξηθεί το ενδιαφέρον και
φυσικά τα έσοδα από εισιτήρια, χορηγίες, διαφηµίσεις και τηλεο-
πτικά δικαιώµατα.

� δις Πρωταθλητής Ευρώπης,
Εργκίν Αταµάν είναι οριστικά ο
νέος τεχνικός του Παναθηναϊ-

κού, αφού προσπέρασε στο νήµα τον
Ισπανό Πάµπλο Λάσο. Ο Τούρκος τε-
χνικός έχει όλα τα στοιχεία που έψαχναν
οι «πράσινοι» για να χτίσουν εκ του µη-
δενός µια ισχυρή οµάδα και να κάνουν
δυναµικό comeback στην Euroleague!

Άλλωστε η τελευταία εµφάνιση σε
FinalFour χρονολογείται από το µακρινό
2012 στην Κωνσταντινούπολη, στο ευ-
ρωπαϊκό αντίο του Ζέλικο Οµπράντοβιτς
µε το «τριφύλλι» στο στήθος!

Ο Αταµάν είναι ο 13ος προπονητής,
στη µετά Οµπράντοβιτς εποχή, µε µικρά
αλλά και µεγάλα ονόµατα να προσπα-
θούν να µπουν στα… παπούτσια του,
αλλά άπαντες να αποτυγχάνουν!

Ο Αργύρης Πεδουλάκης βρέθηκε
τρεις φορές στον πάγκο του «τριφυλ-
λιού», ο Ρικ Πιτίνο δύο, ενώ ο Γιώργος
Βόβορας… πέντε ως πρώτος και υπη-
ρεσιακός, ανεβάζοντας ακόµη περισ-
σότερο τις διαδοχικές αλλαγές στην
σκυταλοδροµία των προπονητών! Ο
κύκλος των χαµένων κόουτς…

2012-13: Ο  Αργύρης  Πεδουλά-
κης  ανέλαβε τα ηνία µετά την ηχηρή
αποχώρηση του Ζέλικο Οµπράντοβιτς!
Στην Euroleague αποκλείστηκε στους
«8» από την Μπαρτσελόνα (3-2), αλλά
κατέκτησε το νταµπλ στην Ελλάδα!

2013-14: Στη 2η σεζόν του ο Πε-
δουλάκης έφτασε και πάλι µέχρι τα
προηµιτελικά της Euroleague, αλλά
δεν κατάφερε να ξεπεράσει το εµπόδιο
της ΤΣΚΚΑ (3-2)! Έτσι στις 8 Μαρτίου
2014 τον διαδέχθηκε ο Φραγκίσκος Αλ-
βέρτης, ο οποίος οδήγησε το τριφύλλι
στο 2ο συνεχόµενο νταµπλ!

2014-15: Το καλοκαίρι του 2014 ο Πα-
ναθηναϊκός προσέλαβε τον Ντούσκο Ιβά-
νοβιτς ο οποίος όµως στις 3 Μαΐου 2015
µετά τον αποκλεισµό στα πλέι-οφ της Ευ-
ρωλίγκα  και πάλι από την ΤΣΣΚΑ (3-
1), απολύθηκε και στη θέση του ως υπη-
ρεσιακός ανέλαβε ο Σωτήρης Μανωλό-
πουλος. Ωστόσο παρά την κατάκτηση
του Κυπέλλου, η απώλεια του Πρωτα-
θλήµατος από τον Ολυµπιακό, δεν άφη-
σε περιθώρια για πειραµατισµούς! 

2015-16: O Παναθηναϊκός έκανε
την υπέρβαση, µε τον Σέρβο  Σάσα
Τζόρτζεβιτς ο οποίος όµως απολύθηκε
στις 20 Απριλίου 2016, µετά τον απο-
κλεισµό και πάλι στα προηµιτελικά από
την ισπανική Λαµποράλ Κούτσα (3-0). Τα

ηνία παραδόθηκαν εκ νέου στον Αργύ-
ρη Πεδουλάκη στη 2η θητεία του Έλληνα
τεχνικού, ο οποίος κέρδισε το Κύπελλο,
αλλά έχασε και πάλι το Πρωτάθληµα από
τον «αιώνιο» αντίπαλο!

2016-17: Ο Πεδουλάκης παρέµεινε
στο τιµόνι, αλλά δεν άντεξε πάνω από
181 µέρες, αφού µετά από την ήττα στο
ντέρµπι µε τον  Ολυµπιακό  (είχε προ-
ηγηθεί το επεισόδιο στην προπόνηση µε
τον Μάικ Τζέιµς) απολύθηκε στις 18
Οκτωβρίου 2016. Προσωρινά ανέλαβε
ως υπηρεσιακός ο Γιώργος Βόβορας,
πριν από την άφιξη του Ισπανού Τσά-
βι Πασκουάλ. Ο Παναθηναϊκός πραγ-
µατοποίησε µια εξαιρετική σεζόν στην
Euroleague, κέρδισε την 4η θέση στην
κανονική περίοδο, αλλά και πάλι στην
8αδα έµεινε εκτός, αυτή τη φορά µε θύτη
τη Φενερµπαχτσέ (3-0) του Ζέλικο Οµ-
πράντοβιτς! Μετέπειτα Πρωταθλήτρια
Ευρώπης στον τελικό µε τον Ολυµπια-
κό!Στην Ελλάδα ο Ισπανός οδήγησε τον
Παναθηναϊκό στο νταµπλ!

2017-18: Ο Τσάβι Πασκουάλ ήταν ο
µοναδικός προπονητής που ολοκλή-
ρωσε µια σεζόν, στη µετά Οµπράντοβιτς
εποχή. Και πάλι έκανε µια εξαιρετική σε-
ζόν στην Euroleague, ήταν και πάλι
4ος, αλλά έχασε το εισιτήριο για το Fi-
nalFourτου Βελιγραδίου στα προηµιτε-
λικά µε τη Ρεαλ Μαδρίτης (3-1)! Στην Ελ-
λάδα κατέκτησε το Πρωτάθληµα, όχι
όµως και το Κύπελλο (ΑΕΚ)!

2018-19: Στις 20 ∆εκεµβρίου 2018 ο
Πασκουάλ απολύθηκε µετά από την ήττα
από τη Ρεάλ. Υπηρεσιακός ανέλαβε για λί-
γες µέρες ο Γιώργος Βόβορας ενώ στις
26 ∆εκεµβρίουο Παναθηναϊκός έκανε την
έκπληξη µε τον Hall of Famer Αµερικα-
νό Ρικ Πιτίνο. Ο Παναθηναϊκός κατέλαβε
την 6η θέση στην Euroleague και έτσι µε
µειονέκτηµα έδρας έχασε την πρόκριση
(3-0) από τη Ρεάλ Μαδρίτης! Στην Ελλά-
δα κατέκτησε το νταµπλ.

2019-20: Ο Πιτίνο αποχώρησε για οι-
κογενειακούς λόγους καιέτσι είδαµε
για 3η φορά τον Αργύρη Πεδουλάκη, ο
οποίος όµως απολύθηκε στις 15 Νο-
εµβρίου 2019. Ακολούθησε ως υπηρε-
σιακός ο  Βόβορας  (3η φορά) για µία
εβδοµάδα, µέχρι την… επιστροφή
του Ρικ Πιτίνο στη χρονιά, που η Eu-
roleague διακόπηκε λόγω της πανδη-
µίας. Στην Ελλάδα ο Αµερικανός στέ-
φθηκε για 2η φορά ως Πρωταθλητής.

2020-21: Το καλοκαίρι του 2020 µετά
από τρεις θητείες ως υπηρεσιακός
ο Γιώργος Βόβορας ανέλαβε χρέη 1ου
προπονητή αλλά η θητεία του κράτησε µό-
λις 201 µέρες. Απολύθηκε στις 4 Ιανουα-
ρίου 2021 και µετά από 10 µέρες µε
τον Κώστα Χαραλαµπίδη ως υπηρεσιακό,
ανέλαβε µέχρι το τέλος της χρονιάς ο Ισ-
ραηλινός, Όντεντ Κάτας. Στην Euroleague
το «τριφύλλι» κατέλαβε την χειρότερη θέση
από καταβολής της διοργάνωσης (16η),
αλλά τουλάχιστον έσωσε την παρτίδα
στην Ελλάδα κατακτώντας το νταµπλ!

2021-22: Ο ∆ηµήτρης Πρίφτης είναι
το επόµενο στοίχηµα για τους «πράσι-
νους», αλλά απολύθηκε µετά από την
ήττα από τον Ολυµπιακό στο ΟΑΚΑ στις
12 Απριλίου 2022 και έδωσε τη θέση του
στον Βόβορα για την 4η θητεία του ως
υπηρεσιακός και 5η συνολικά στον
πράσινο πάγκο. Στην Euroleague ο Πα-
ναθηναϊκός έµεινε στην 13η θέση, ενώ
στην Ελλάδα έχασε και τα δύο τρόπαια!

2022-23: Τα ηνία παραδόθηκαν στον
Μαυροβούνιο Ντέγιαν Ράντονιτς, αλλά
µετά από 235 µέρες απολύεται και τα ηνία
παραδίδονται στον Χρήστο Σερέλη! Οι
«πράσινοι» κάνουν νέο αρνητικό ρε-
κόρ στην Euroleague (9 νίκες – 23 ήττες)
και έτσι έµειναν στην 17η θέση. Μετά την
απώλεια του Κυπέλλου, ο Παναθηναϊκός
ελπίζει να κατακτήσει το Πρωτάθληµα, µε
µειονέκτηµα έδρας! Μέχρι να παραδο-
θούν τα κλειδιά στον Αταµάν…

Ο ΠΑΟ έδωσε τα κλειδιά
στον Αταμάν

   παιδάκι µου»
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TV ΕΠΙΛΟΓΕΣ

Σάββατο 29/04
14:50 MEGA
Ησαΐα µη Χορεύεις
Ο Ησαΐας έχει ένα γραφείο συνοικεσίων που κάνει τρε-

λές δουλειές, γιατί δεν είναι οπαδός της θεωρίας “πέσε πίτα
να σε φάω” – βάζει κι αυτός το χεράκι του κάθε φορά που θέ-
λει να φθάσει σε αίσιο τέλος κάποιο συνοικέσιο. Ο ίδιος όµως

θεωρεί τον γάµο συµφορά και τον αποφεύγει όπως ο διάβολος
το λιβάνι. ‘Ολα αυτά µέχρι την ηµέρα που εµφανίζεται µπρο-
στά του ένας θηλυκός σατανάς (Τζένη Ρουσσέα), που χρη-
σιµοποιεί τεχνάσµατα όµοια µε τα δικά του, προκειµένου να
καταφέρει να παντρέψει τα ανήψια τους που είναι ερωτευ-
µένα καιρό, κρυφά από κείνον. Η ώρα των αποκαλύψεων δεν
θα είναι καθόλου ευχάριστη για τον Ησαϊα, ωστόσο ο έρω-
τας του για την “διπρόσωπη” γραµµατέα θα αποδειχτεί το πιό
ισχυρό φάρµακο.

Παίζουν: Λάµπρος Κωνσταντάρας, Τζένη Ρουσσέα,
'Αννα Μαντζουράνη, Νικήτας Πλατής, Ανδρέας Μπάρ-
κουλης, Νάσος Κεδράκας, Μίτση Κωνσταντάρα, Γιάννης
Μπουρνέλης.

Σάββατο 29/04
21:00 ΣΚΑΪ
Ένας Τρελός Γλεντζές
Ελληνική κωµωδία του 1970. Ένας αδιόρθωτος, µεσήλι-

κας γλεντζές, προκειµένου η προστατευόµενή του, να µην µά-

θει για τις ασωτίες του, έχει εφεύρει έναν ψεύτικο ανιψιό, στον
οποίο αποδίδει τις ακολασίες, που προσάπτουν κατά καιρό
στο όνοµά του οι κοσµικές στήλες των εφηµερίδων.

Πρωταγωνιστούν: Λάµπρος Κωνσταντάρας, Τζένη Ρουσ-
σέα, Ανδρέας Μπάρκουλης, Βίκυ Βανίτα, Μάκης Ρευµατάς,
Κάκια Παναγιώτου. Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.

Κυριακή 30/04
16:45 ΑΝΤ1
Ένα Κορίτσι Για ∆ύο
Αισθηµατική κοµεντί παραγωγής Φίνος - Φιλµς 1963. Ο

Κίµων, ένας παλαιών αρχών καθηγητής Πανεπιστηµίου, εί-
ναι εναντίον του έρωτα και του γάµου. Ο Κίµων ζει µε τη χήρα
αδελφή του, Πολυξένη, και τον αδελφό του, Αριστείδη. Ο τε-
λευταίος είναι γλεντζές, ελαφρόµυαλος, αιώνια ερωτευµέ-
νος και γενικά τελείως διαφορετικός από τον Κίµωνα. Ο Αρι-
στείδης θέλει να παντρευτεί, αλλά για οικονοµικούς λόγους
πρέπει να πάρει την έγκριση του Κίµωνα. Έτσι, του συστή-
νει τη φίλη του, Μυρτώ, µια τραγουδίστρια σε νυχτερινό κέν-
τρο, σαν υποψήφια για τη θέση της γραµµατέως του καθη-
γητή. Η µοίρα θα παίξει ένα παράξενο παιχνίδι στον Κίµω-
να, ο οποίος θα την ερωτευθεί παράφορα, µε αποτέλεσµα να

αναθεωρήσει τις ιδέες του γύρω από τον έρωτα και το γάµο.
Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Ζωή Λάσκαρη, Κώστας

Βουτσάς, Ρένα Βλαχοπούλου, Μάρθα Καραγιάννη, Γιάννης
Βογιατζής, Περικλής Χριστοφορίδης. Σενάριο / Σκηνοθεσία:
Γιάννης ∆αλιανίδης. Μουσική: Μίµης Πλέσσας. 

∆ιάρκεια: 89'.

Κυριακή 30/04
22:00 ΑΝΤ1
Τα Τελευταία 8 Λεπτά
Περιπέτεια αµερικάνικης παραγωγής 2011. Ο λοχαγός

Κόλτερ Στίβενς ξυπνά µέσα σε ένα επιβατικό τρένο µε κα-
τεύθυνση το Σικάγο, χωρίς να έχει καµιά ιδέα για το πώς βρέ-
θηκε εκεί. Το τελευταίο πράγµα που θυµάται είναι να πετά-
ει µε ένα ελικόπτερο για µια αποστολή στο Ιράκ. Τώρα βρί-
σκεται ουσιαστικά στο σώµα κάποιου άλλου, ζώντας µια ξένη
ζωή. Πριν προλάβει να καταλάβει τι συµβαίνει, ένα τρένο πλη-
σιάζει από την αντίθετη κατεύθυνση και µια βόµβα τους σκο-

τώνει όλους. Η ιστορία όµως δεν τελειώνει εδώ για τον Στί-
βενς, ο οποίος είναι αναγκασµένος να ζει ξανά και ξανά τα γε-
γονότα πριν την έκρηξη, µέχρι να ανακαλύψει την ταυτότη-
τα του βοµβιστή.

Παίζουν: Τζέικ Τζίλενχαλ, Μισέλ Μόναχαν, Βέρα Φαρ-
µίγκα, Τζέφρι Ράιτ. Σκηνοθεσία: Ντάνκαν Τζόουνς. 

∆ιάρκεια: 93'.

Κυριακή 30/04
22:00 ALPHA
Απειλή Των Άστρων
Περιπέτεια επιστηµονικής φαντασίας, αµερικανικής πα-

ραγωγής 2021. Το έτος 2524, τέσσερις αιώνες αφότου οι άν-
θρωποι άρχισαν να αποικίζουν τους εξωτερικούς πλανήτες,
ο συνταξιούχος στρατηγός Τζέιµς Φορντ καλείται ξανά σε υπη-
ρεσία αφού ένας εχθρικός στόλος εξωγήινων επιτίθεται σε
στρατιώτες σε έναν αποµακρυσµένο πλανήτη. Η απειλή
κατά της ανθρωπότητας σύντοµα κλιµακώνεται σε διαστρι-
κό πόλεµο, καθώς ο Φορντ και µια οµάδα επίλεκτων στρα-
τιωτών προσπαθούν να σταµατήσουν την επικείµενη επίθε-
ση πριν να είναι πολύ αργά.

Ηθοποιοί: Φρανκ Γκρίλο, Μπρους Γουίλις, Μπράντον Τό-
µας Λι, Κόρεϊ Λαρτζ, Πέρι Ριβς. Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Ντρέικ.
Σενάριο: Έντουαρντ Ντρέικ, Κόρεϊ Λαρτζ. 

Οι καλύτερες ταινίες του Σαββατοκύριακου
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