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Τηλ. 210 8253544 / 210-8810013/ fax:210-8819035               Αθήνα, 6/7/2023 
Τροίας 43, Αθήνα  
ΕΤΟΣ  ΙΔΡΥΣΗΣ 1947  
email: omopolit@otenet.gr    
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-13 

-ΒΗΜΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΩΝ- 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2023 

 

1. Καταβολή 3.000 ευρώ για λειτουργικά έξοδα 

Σε όλα τα Πρωτοβάθμια Σωματεία μας ήδη έχει κατατεθεί στους τραπεζικούς 

λογαριασμούς τους το ποσό των 3000 ευρώ, ως πρώτη δόση υποστήριξης των λειτουργικών 

αναγκών τους. Η δεύτερη οικονομική ενίσχυση θα κατατεθεί το φθινόπωρο- κατά πάσα 

πιθανότητα τον Οκτώβριο.  

 

2. Διαχείριση της συνδρομής των 0,20 ευρώ 

Σας υπενθυμίζουμε ότι από τα οφειλόμενα των ετών 2018, 2019, 2020, 2021 και 2022, 

αποδόθηκαν στις Ομοσπονδίες τα έτη 2018 και 2019. Τα υπόλοιπα οφειλόμενα, ύστερα 

από συνεννόηση του Προέδρου της Ομοσπονδίας μας και από τον ιδιωτικό τομέα του 

Προέδρου του ΙΚΑ, συμφωνήθηκε να ξεκινήσει η διαδικασία απόδοσης τον Σεπτέμβριο.  

Σας ενημερώνουμε ότι η διαχείριση των χρημάτων θα γίνεται, ύστερα και από την απόφαση 

του Δ.Σ. και του Καταστατικού Συνεδρίου μας ως εξής: 

α. Το 60% των χρημάτων που θα εισπράττει η Ομοσπονδία μας θα διατίθεται για τις 

ανάγκες των Συλλόγων μας- Λειτουργικά έξοδα, μετακινήσεις Προέδρων Συλλόγων, 

Αντιπροσώπων ή άλλων στελεχών ύστερα από ανάλογες αποφάσεις, αγορά νέων 

γραφείων, συμπληρωματικές αγορές παράπλευρων αιθουσών, ανακαινίσεις ή και 

διορθώσεις των ήδη υπαρχόντων γραφείων, αγορά επίπλων, περιφερειακές εκδηλώσεις 

κλπ.  

β. Το 30%των χρημάτων που επίσης εισπράττεται από τη συνδρομή των 0,20 ευρώ, 

διατίθεται για τις ανάγκες της Κεντρικής Διοίκησης- Λειτουργικά έξοδα, μισθοί 

εργαζομένων, έξοδα Προέδρου και των Μελών του Δ/κου Συμβουλίου, ανακαινίσεις-
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βελτιώσεις των γραφείων της ΠΟΠΣ, μετακινήσεις του Δ/κου Συμβουλίου για την 

υλοποίηση αποφάσεων των οργάνων της ΠΟΠΣ κλπ. 

γ. Το 10% παραμένει ως αποθεματικό, κατατεθειμένο ξεχωριστά και σε ειδικό λογαριασμό, 

προκειμένου να χρησιμοποιηθεί για ειδικές περιπτώσεις και ειδικές ανάγκες της ΠΟΠΣ. 

 

3. Ετήσιο Συνέδριο της ΠΟΠΣ 

Το ετήσιο Συνέδριο της ΠΟΠΣ, το οποίο όπως και στο προηγούμενο ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ σας 

έχουμε γνωστοποιήσει, θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα το δεύτερο 15ήμερο του 

Νοεμβρίου και θα διαρκέσει 2 μέρες. Την πρώτη ημέρα θα συζητηθούν θέματα οργανωτικά 

και τη δεύτερη ημέρα θέματα Δ/κου και οικονομικού απολογισμού και βεβαίως θα μπουν 

στις γνωστές ψηφοφορίες τόσο τα πεπραγμένα, όσο και η ανάλογη έγκριση του 

οικονομικού προϋπολογισμού. Πριν το Συνέδριο θα αποσταλεί αναλυτικά το πρόγραμμα 

εργασιών και τα θέματα συζήτησης.  

 

4. Απόφαση- Εισήγηση των θεμάτων του Οργανωτικού Συνεδρίου 

Σας αποστέλλουμε την προκαταρκτική εισήγηση για το Οργανωτικό Συνέδριο, την οποία 

εισηγήθηκε μετά από συνεδρίαση που έγινε στα γραφεία της Ομοσπονδίας, η Κεντρική 

Επιτροπή Οργανωτικού και την αναλυτική συζήτηση που έγινε στο Δ.Σ. της ΠΟΠΣ, όπου 

διαμορφώθηκε το κείμενο της πρώτης απόφασης, το οποίο και αποστέλλεται στους 

Συλλόγους. Μέχρι το τέλος Σεπτεμβρίου πρέπει να αποσταλούν στην ΠΟΠΣ οι όποιες 

παρατηρήσεις.  

 

5. Περιφερειακές Συσκέψεις 

Μέχρι την πραγματοποίηση του ετήσιου Συνεδρίου, το δεύτερο 15ήμερο του Νοεμβρίου, 

έχουν οριστικοποιηθεί τρεις περιφερειακές συσκέψεις: 

α).Το Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου και ώρα 10.00 π.μ. στη Θεσσαλονίκη, στην αίθουσα της 

ΕΔΟΘ, 1ος όροφος Προξένου Κορομηλά 51, θα πραγματοποιηθεί η πρώτη περιφερειακή 

συνδιάσκεψη με θέματα οργανωτικού περιεχομένου, που θα συμβάλουν και στην τελική 

εισήγηση για το Συνέδριο. Βεβαίως θα γίνει και η υπόλοιπη ενημέρωση που θα αφορά 

σημαντικά τρέχοντα θέματα. Το πρόγραμμα θα ολοκληρωθεί στις 15.00μ.μ. Καλούνται να 

συμμετάσχουν όλοι οι Σύλλογοι της Μακεδονίας και της Θράκης. Η μετακίνησή τους 

μπορεί να γίνει με ένα λεωφορείο και θα το πληρώσει η ΠΟΠΣ, εφόσον η συμμετοχή θα 

είναι μεγαλύτερη των 20 ατόμων.  

Η Θεσσαλία και η Ήπειρος, εφόσον εκφράσουν επιθυμία συμμετοχής, μπορούν να 

συμμετάσχουν με τις ίδιες προϋποθέσεις που αναφέρθηκαν για τη Μακεδονία και τη 

Θράκη.  

Όσοι προσέλθουν στην περιφερειακή διάσκεψη της Θεσσαλονίκης, θα συμμετάσχουν 

στις εκδηλώσεις μαζί με τις Οργανώσεις των εργαζομένων στο Άγαλμα του Βενιζέλου- 

Πλατεία Αριστοτέλους στο βόρειο μέρος- στις 18.00 μ.μ. την ίδια μέρα.  

β). Παμπελοποννησιακή Συνδιάσκεψη 

Θα πραγματοποιηθεί στην Τρίπολη το δεύτερο 10ήμερο του Οκτωβρίου. Η ακριβής 

ημερομηνία και ο χώρος πραγματοποίησης θα ανακοινωθούν σε επόμενη ενημέρωση.  
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Συμμετέχουν όλοι οι Σύλλογοι της Πελοποννήσου. Η μετακίνηση μπορεί να 

πραγματοποιηθεί με λεωφορείο, το οποίο και θα πληρώσει η ΠΟΠΣ. Απαραίτητη 

προϋπόθεση η συμμετοχή τουλάχιστον 20 ατόμων για κάθε λεωφορείο. Τα θέματα που και 

εδώ θα συζητηθούν είναι ακριβώς αυτά που αναφέρονται και για τη συνδιάσκεψη της 

Θεσσαλονίκης.  

γ). Παγκρήτια Συνδιάσκεψη 

Θα πραγματοποιηθεί στην Κρήτη το πρώτο 10ήμερο του Νοεμβρίου. Η ακριβής 

ημερομηνία και ο τόπος πραγματοποίησης θα ανακοινωθούν σε επόμενη ενημέρωση. Τα 

θέματα συζήτησης θα είναι ανάλογα με αυτά των άλλων συσκέψεων και προφανώς ό,τι 

άλλο σημαντικό είναι σε εξέλιξη. 

Συμμετέχουν οι Σύλλογοι της Κρήτης. Η μετακίνηση των επιθυμούντων να συμμετάσχουν 

μπορεί να γίνει με λεωφορείο που θα το πληρώσει η ΠΟΠΣ.  

 

6. Συμμετοχή-παρουσία στις εκδηλώσεις των εργαζομένων στη ΔΕΘ 

Με απόφαση του Δ.Σ. της ΠΟΠΣ, η Ομοσπονδία μας θα συμμετάσχει στις εκδηλώσεις που 

προγραμματίζουν οι συνομοσπονδίες του Δημοσίου- ΑΔΕΔΥ και του Ιδιωτικού Τομέα- 

ΓΕΣΕΕ. Οι εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν στο άγαλμα του Βενιζέλου και θα αρχίσουν 

στις 18.00μ.μ. το Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου 2023. Η συγκέντρωσή μας θα πραγματοποιηθεί 

στον άνω χώρο (βόρεια) της πλατείας Αριστοτέλους, απέναντι από την εξέδρα των 

ομιλητών.   

Καλούνται να συμμετάσχουν όλοι οι Σύλλογοι της Μακεδονίας και της Θράκης και όσοι 

Σύλλογοι επιθυμούν από τη Θεσσαλία και την Ήπειρο. Η μετακίνηση των συναδέλφων 

από κάθε Σύλλογο μπορεί να γίνει με λεωφορεία που θα πληρωθούν από την ΠΟΠΣ. 

Απαραίτητη προϋπόθεση διάθεσης λεωφορείου είναι η συμμετοχή σε κάθε όχημα με 

παρουσία τουλάχιστον 20 επιβατών. Μετά τη λήξη των εκδηλώσεων- περίπου στις 

21.00μ.μ. θα προγραμματιστεί η επιστροφή των συμμετασχόντων στην περιοχή τους.  

 

7. Περικοπή συντάξεων (30%) στους εργαζόμενους συνταξιούχους 

Όπως γνωρίζετε, με τον νόμο 4670/2020 τροποποιήθηκε ο ν.4387/2016, που προέβλεπε 

περικοπή της σύνταξης σε κάθε εργαζόμενο συνταξιούχο, σε ποσοστό 60% και 

νομοθετήθηκε περικοπή 30% ανεξάρτητα πόσες ημέρες εργάστηκε ο συνταξιούχος.  

Η Ομοσπονδία μας ζήτησε να καταργηθεί η όποια περικοπή της σύνταξης από 

οποιονδήποτε συνταξιούχο που ήθελε να εργαστεί. Βεβαίως, τα οικονομικά οφέλη που θα 

προκύπτουν από την εργασία- πέραν της σύνταξης- να φορολογηθούν αναλόγως. Η 

πρότασή μας αυτή παρά το ότι υπήρξε επιτροπή στο Υπουργείο Εργασίας για επανεξέταση, 

δεν έγινε τότε δεκτή. Φαίνεται ότι πλέον ωρίμασε η πρότασή μας και ο νέος Υπουργός, 

όπως πληροφορηθήκαμε, και ο ίδιος ανακοίνωσε- σχεδόν αποδέχτηκε- την πρόταση της 

ΠΟΠΣ- Καμία περικοπή στη σύνταξη στον συνταξιούχο που θέλει να εργαστεί, μόνο 

φορολόγηση του ποσού που θα εισπράττει ο εργαζόμενος συνταξιούχος- όχι η σύνταξή του, 

σε ποσοστό 10 ή 20%. Συμφωνούμε και υποστηρίζουμε τη νέα πρόταση. 
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8. Αύξηση των επικουρικών συντάξεων στο ποσοστό που αποδόθηκε στις κύριες 

συντάξεις  

Όπως είναι γνωστό, οι επικουρικές συντάξεις εξαιρέθηκαν από την απόδοση του 7,75% που 

χορηγήθηκε στις κύριες συντάξεις. Αυτό σημαίνει ότι οι εν λόγω συντάξεις παρέμειναν 

καθηλωμένες επί 13 χρόνια στο κατακρεουργημένο ποσό των μνημονίων.  

Διεκδικούμε και απαιτούμε τουλάχιστον το ποσοστό (7.75%) να καταβληθεί και στις 

επικουρικές συντάξεις από 1/1/2023.  

 

9. Συνεχίζεται η απαράδεκτη παρακράτηση υπέρ ΕΟΠΥΥ στο 6% και από τη σύνταξη 

χηρείας 

Απίστευτο και όμως αληθινό, παρακρατείται το 6% υπέρ ΕΟΠΥΥ (όπως στις κύριες και τις 

επικουρικές) και από τις συντάξεις χηρείας. Το ερώτημα είναι εάν χρειάζονται ιατρική 

περίθαλψη οι θανόντες. Εάν υπάρχει τέτοια αντίληψη, να τη μάθουμε και εμείς. 

Διαφορετικά πρέπει αμέσως να σταματήσει η παρακράτηση. 

 

10. ΕΑΣ: Ποιοι πληρώνουν ΕΑΣ και ποιοι δικαιούνται αναδρομικά 

Η ΕΑΣ επιβάλλεται σε κύριες ή άθροισμα κύριων συντάξεων (μικτά) πάνω από 1.400 ευρώ. 

Οι επιστροφές ΕΑΣ φτάνουν ως 6.486 ευρώ για κύριες συντάξεις από 1.425 ευρώ ως 2.815 

ευρώ (μικτά). 

Σε αυτή την κατηγορία ανήκει η συντριπτική πλειοψηφία των συνταξιούχων του Δημοσίου. 

Για μεγαλύτερα μικτά ποσά κύριων συντάξεων που λαμβάνουν οι συνταξιούχοι των ειδικών 

μισθολογίων (δικαστικοί, πανεπιστημιακοί, γιατροί ΕΣΥ, καθηγητές ΑΕΙ-ΤΕΙ) τα αναδρομικά 

είναι πάνω και από 7.000 ευρώ. 

Οι συνταξιούχοι του ιδιωτικού τομέα, με συντάξεις πάνω από 1.400 ευρώ, δεν έχουν 

αναδρομικά από την ΕΑΣ, διότι το Συμβούλιο της Επικρατείας την έκρινε μαζί με τις άλλες 

μειώσεις συντάξεων του πρώτου μνημονίου (νόμος 3845/2010) συνταγματική. 

Τα αναδρομικά ΕΑΣ που δικαιούνται οι συνταξιούχοι του Δημοσίου διαμορφώνονται ως 

εξής: 

Τα αναδρομικά για παλαιούς συνταξιούχους Δημοσίου από την ΕΑΣ (*) 

Αρχική κύρια 

σύνταξη (1) 
Σύνταξη σήμερα (2) 

Μηνιαία 

κράτηση ΕΑΣ 
Αναδρομικά 23 μηνών 

2.815 1.718 282 6.486 

2.720 1.692 272 6.256 

2.625 1.692 263 6.049 

2.530 1.588 228 5.244 

2.500 1.573 225 5.175 

2.435 1.540 219 5.037 
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2.340 1.491 211 4.853 

2.245 1.468 157 3.611 

2.150 1.418 151 3.473 

2.055 1.368 144 3.312 

1.990 1.346 119 2.737 

1.925 1.311 116 2.668 

1.860 1.277 112 2.576 

1.795 1.316 108 2.484 

1.730 1.279 104 2.392 

1.665 1.273 50 1.150 

1.600 1.235 48 1.104 

1.535 1.197 46 1.058 

1.470 1.160 44 1.012 

1.425 1.144 25 575 

1.Μικτό ποσό πριν τις περικοπές των Μνημονίων 

2.Ποσό σύνταξης μετά από όλες τις μειώσεις, πριν το φόρο μαζί με προσωπική διαφορά. 

(*)Η ΕΑΣ επιστρέφεται σε συνταξιούχους πριν τον Μάιο του 2016, σύμφωνα με απόφαση 

του Ελεγκτικού Συνεδρίου 

 

11. Πρόωρες συντάξεις για γονείς δημόσιου και ιδιωτικού τομέα 

Βασική προϋπόθεση είναι να έχουν θεμελιώσει εντός των προηγούμενων ετών τις ειδικές 

προϋποθέσεις που προβλέπονταν. Αυτές είναι, μεταξύ άλλων, η θεμελίωση 25ετίας ή και η 

ύπαρξη ανήλικου τέκνου την περίοδο 2010-2015 αλλά και η εξαγορά πλασματικών ετών, 

που τους δίνουν εντός του 2023 τη δυνατότητα για πρόωρη έξοδο, είτε με μειωμένη είτε 

και με πλήρη σύνταξη. Ως γενικός κανόνας για το 2023 ισχύει ότι η συνταξιοδότηση με 

πλήρη σύνταξη γίνεται στο 62ο έτος ηλικίας έπειτα από συνολικά 40 έτη ασφάλισης, καθώς 

και στο 67ο με τουλάχιστον 15 έτη ασφάλισης. 

Σε αυτές τις κατηγορίες ανήκουν: 

ᶵ Μητέρες δημόσιοι υπάλληλοι και υπάλληλοι ΔΕΚΟ – τραπεζών που είχαν συμπληρώσει 

το 2010 την απαραίτητη 25ετία και υπήρχε παράλληλα ανηλικότητα τέκνου. 

ᶵ Γονείς (άνδρες – γυναίκες) δημόσιοι υπάλληλοι και μητέρες υπάλληλοι ΔΕΚΟ – τραπεζών 

που είχαν συμπληρώσει το 2011 την απαραίτητη 25ετία ακόμη και με εξαγορά 

πλασματικών ετών και υπήρχε παράλληλα ανηλικότητα τέκνου. 

ᶵ Γονείς (άνδρες – γυναίκες) δημόσιοι υπάλληλοι και μητέρες υπάλληλοι ΔΕΚΟ – τραπεζών 

που είχαν συμπληρώσει το 2012 την απαραίτητη 25ετία ακόμη και με εξαγορά 

πλασματικών ετών και υπήρχε παράλληλα ανηλικότητα τέκνου. 
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ᶵ Τρίτεκνοι και άνω (άνδρες – γυναίκες) δημόσιοι υπάλληλοι (ακόμη και με εξαγορά 

πλασματικών ετών από τα τέκνα) και τρίτεκνες μητέρες υπάλληλοι ΔΕΚΟ – τραπεζών που 

είχαν συμπληρώσει το 2011 την απαραίτητη 20ετία. 

ᶵ Τρίτεκνοι και άνω (άνδρες – γυναίκες) δημόσιοι υπάλληλοι και τρίτεκνες μητέρες 

υπάλληλοι ΔΕΚΟ – τραπεζών που είχαν συμπληρώσει το 2011 την απαραίτητη 20ετία 

ακόμη και με εξαγορά πλασματικών ετών. 

Τρίτεκνοι και άνω (άνδρες – γυναίκες) δημόσιοι υπάλληλοι και τρίτεκνες μητέρες 

υπάλληλοι ΔΕΚΟ – τραπεζών που είχαν συμπληρώσει το 2012 την απαραίτητη 20ετία 

ακόμη και με εξαγορά πλασματικών ετών. 

 

12. ΤΡΕΧΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 

-Πληρωμή των εξόδων των Αντιπροσώπων του 71ου Συνεδρίου της ΠΟΠΣ 

Μετά την είσπραξη της συνδρομής των ετών 2018 και 2019, άρχισε ήδη η καταβολή των 

εξόδων των αντιπροσώπων των Συλλόγων μας, που συμμετείχαν στο 71ο Συνέδριο της 

ΠΟΠΣ. Όσοι Σύλλογοι δεν έχουν αποστείλει τα ανάλογα παραστατικά να το πράξουν άμεσα, 

προκειμένου να τους αποδοθούν τα οφειλόμενα.  

-Αγορά Γραφείων 

Αποφασίστηκε η αγορά τριών γραφείων, σε πρώτη φάση, για τους Συλλόγους που δεν 

έχουν ιδιόκτητο. Η απόφαση της πλήρους χρηματοδότησης για την αγορά θα γίνει από την 

ΠΟΠΣ και το ποσό για την αγορά δεν πρέπει να ξεπερνάει τα 100.000 ευρώ. 

-Ανακαίνιση των Γραφείων της ΠΟΠΣ 

Αποφασίστηκε και ήδη δρομολογήθηκε η ανακαίνιση των Γραφείων της Ομοσπονδίας μας. 

Κατόπιν τούτου τα γραφεία για τους μήνες Ιούλιο και Αύγουστο δεν θα λειτουργούν. Η 

γραμματεία της Ομοσπονδίας θα λειτουργεί την περίοδο αυτή στα γραφεία του Συλλόγου 

μας «ΠΟΣΕΙΔΩΝ», Λέκκα 23-25- Σύνταγμα. Επίσης η τηλεφωνική επικοινωνία για όποιο 

θέμα χρειαστεί, ισχύει κανονικά.  

 

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Δ/κου Συμβουλίου της ΠΟΠΣ 

ΕΥΧΟΝΤΑΙ 

Σε όλους τους συνταξιούχους και τις οικογένειές τους 

ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ, ΜΕ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΘΕ ΚΑΛΟ! 

 

 

 

 

Από το Γραφείο Ενημέρωσης και Επικοινωνίας της ΠΟΠΣ 


