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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-52 

-ΒΗΜΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΩΝ- 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 

 

 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΗΣ έρχεται κάθε φορά να κλείνει οριστικά την πόρτα στη λήξη των 

όμορφων ζεστών ημερών που προσφέρονται από το καλοκαίρι της χαλάρωσης, της 

ανεμελιάς και των διακοπών στη θάλασσα και στο βουνό, που προσφέρονται για 

όλους τους πολίτες, τις οποίες όμως απολαμβάνουν όσοι μπορούν και αντέχουν 

οικονομικά και, βεβαίως, έχουν σε καλό επίπεδο το μεγάλο αγαθό της υγείας.  

Σεπτέμβρης, ο πρώτος μήνας του φθινοπώρου, αφού συνεχίζει να προσφέρει 

χαρούμενες ημέρες για συνέχεια των διακοπών για όσους το επιλέξουν και πολλά 

προϊόντα της γης που μπορούν να απολαύσουν ιδιαίτερα όσοι εξακολουθούν να 

παραμένουν στην ελληνική επαρχία.  

Όμως κατά κύριο λόγο υποχρεώνει τους εργαζόμενους σε κάθε τομέα να 

επιστρέψουν στις εργασιακές τους υποχρεώσεις. Ο πρόεδρος και τα μέλη του 

Διοικητικού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας μας, αφού χρησιμοποίησαν και αρκετό 

χρόνο από την καλοκαιρινή περίοδο, προετοίμασαν με ιδιαίτερη επιμέλεια τα 

θέματα και τις εκδηλώσεις που πραγματοποιήθηκαν τον Σεπτέμβριο. Αυτά τα θέματα 

που δρομολογήθηκαν και έγιναν πράξη με ιδιαίτερη φροντίδα και επιτυχία ήταν: 

Η παρουσία στις εκδηλώσεις της ΔΕΘ 

-Συμμετείχαν με πλήρη παρουσία σε όλες τις εκδηλώσεις, από την Παρασκευή 4 

Σεπτεμβρίου έως και την Κυριακή 6 Σεπτεμβρίου 2026, ο πρόεδρος και το Δ.Σ. της 
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ΠΟΠΣ, η διοικητική γραμματεία της ΠΟΠΣ, η Ελεγκτική επιτροπή και η επιτροπή 

πιστοποίησης της Ομοσπονδίας. Επίσης συμμετείχαν σε όλες τις εκδηλώσεις οι 

πρόεδροι των Περιφερειακών συμβουλίων της ΠΟΠΣ. 

-Συμμετείχαν όλοι οι Σύλλογοι από τη Στερεά Ελλάδα και πάνω, οι οποίοι 

μετακινήθηκαν αυθημερόν με λεωφορεία που χρηματοδότησε η ΠΟΠΣ. Συμμετείχαν 

επίσης Σύλλογοι από άλλες περιοχές, όπως η Αθήνα με 2 λεωφορεία, η Πάτρα με 

επίσης 2 λεωφορεία, η Ηλεία, η Αργολίδα, η Αρκαδία, η Κόρινθος και από άλλες 

περιοχές αντιπροσωπείες που μετακινήθηκαν μαζί με συνταξιούχους άλλων 

Ομοσπονδιών, κυρίως του ΙΚΑ και του ΟΑΕΕ. Εκπροσωπήθηκαν επίσης τα διοικητικά 

συμβούλια αρκετών νησιών, ιδιαίτερα της Κρήτης.  

Όλες οι μετακινήσεις καλύφθηκαν οικονομικά από την ΠΟΠΣ. 

Δραστηριότητες 

1.Την Παρασκευή σε διευρυμένη συνεδρίαση –Πρόεδρος, Δ.Σ. της ΠΟΠΣ, Ελεγκτική 

Επιτροπή, Επιτροπή Πιστοποίησης και οι πρόεδροι των Περιφερειών- συζήτησαν και 

αποφάσισαν για τις τελευταίες προετοιμασίες και δραστηριότητες που αφορούσαν 

τη ΔΕΘ. Επίσης συζητήθηκαν καίρια θέματα που αφορούν τη διοίκηση της ΠΟΠΣ και 

την καλύτερη οργάνωση και λειτουργία των περιφερειακών οργανώσεων- Συλλόγων 

και περιφερειακών συμβουλίων.  

2.Το Σάββατο στις 11.00 π.μ. πραγματοποιήθηκε ενημερωτική σύσκεψη σε αίθουσα 

της ΕΔΟΘ. Η αίθουσα, όπως και κάθε χρόνο, μας παραχωρείται από τη διοίκηση της 

ΕΔΟΘ δωρεάν και τους ευχαριστούμε ιδιαίτερα για μια ακόμη φορά. 

3. Το Σάββατο στις 17.30μ.μ. πραγματοποιήθηκε η μεγάλη συγκέντρωση 

διαμαρτυρίας, ξεχωριστά ως συγκέντρωση των συνταξιούχων, για τρίτη 

συνεχόμενη χρονιά. Η παρουσία φέτος ξεπέρασε κάθε προσδοκία, αφού στον 

πεζόδρομο της Αγίας Σοφίας η συγκέντρωση των συνταξιούχων ξεπέρασε τις 9.000 

(το 2024- 3.000, το 2025- 6.000, το 2026- 9.000). Η παρουσία των Συλλόγων σχεδόν 

ολόκληρης της χώρας ήταν εντυπωσιακή και ως εικόνα, γιατί πέραν του 

πρωτοφανούς αυτού μεγέθους, ο χώρος γέμισε με πανό, με μηνύματα τα οποία 

βροντοφώναξαν πολλές φορές οι διαδηλωτές. Ακολούθησαν ομιλίες από όλους τους 

προέδρους των Ομοσπονδιών που συμμετείχαν από τον Δημόσιο και τον ιδιωτικό 

τομέα. Την ΠΟΠΣ εκπροσώπησε με ομιλία ο πρόεδρός μας. Η ομιλία του που ήταν 

πράγματι πρωτότυπη, διεκδικητική και γεμάτη από μηνύματα, αποτυπώθηκε και 

παρουσιάστηκε όπως ειπώθηκε στο Facebook της Ομοσπονδίας και στην ιστοσελίδα 

μας. Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την προγραμματισμένη πορεία στην οδό 

Τσιμισκή. Εδώ οφείλουμε να ζητήσουμε συγγνώμη γιατί δεν έγινε σωστή 

διαχείριση και πέραν του ότι κουράσαμε πάρα πολλούς με την αδικαιολόγητη 

καθυστέρηση, στενοχωρηθήκαμε όλοι, γιατί χάσαμε μοναδική ευκαιρία να φανεί το 

μέγεθος του συνταξιουχικού κινήματος και η απόφασή μας να μην αφήσουμε κανένα 

δικαίωμά μας να περιμένει αδικαιολόγητα καθώς και να στείλουμε ηχηρό μήνυμα 

στην κυβέρνηση, όποια και να είναι κάθε φορά, αλλά και συνολικά στον πολιτικό 

κόσμο, ότι είμαστε αποφασισμένοι για πολλές και μεγάλες κινητοποιήσεις. Αυτό θα 

το αποδείξουμε και στο άμεσο μέλλον, γιατί και το ΘΕΛΟΥΜΕ και ΜΠΟΡΟΥΜΕ. 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ 

Όπως και στο κείμενο που έχουμε ήδη αποστείλει και δημοσιοποιήσει αναφέρεται, 

αυτά που ανακοίνωσε ο πρωθυπουργός είναι μικρής αξίας και δεν μπορούν 

επ’ουδενί να αντιμετωπίσουν έστω και κατ’ ελάχιστο τα προβλήματά μας, που τα 

κουβαλάμε δυσβάσταχτα πάνω από 15 χρόνια. 

Αυτά τα μικρά που δόθηκαν είναι και ΚΟΛΟΒΑ: 

-Τα 400 ευρώ τα στερούν αδικαιολόγητα από περισσότερους από 300.000 

συνταξιούχους, οι οποίοι δεν συμπλήρωσαν το 65ο έτος στις 31/12/2025. 

-Ο τιμάριθμος που όπως φαίνεται θα ξεπεράσει τα 4%, δίνεται και αυτός ΚΟΛΟΒΟΣ, 

αφού ο απατεώνας μαθηματικός τύπος φροντίζει να κατέβει στο 2,7%. 

-Οι συντάξεις χηρείας διορθώθηκαν στις μισές περιπτώσεις. Αφήνονται άδικα, 

απάνθρωπα και παράνομα εκτός ρύθμισης όλες οι περιπτώσεις πριν από το 2016. 

Και αυτή η ρύθμιση είναι ΚΟΛΟΒΗ, όπως και οι περιπτώσεις χηρείας μετά τον 

Ν.4387/2016 οι οποίες σε εφαρμογή του παραπάνω νόμου περικόπηκαν στο 35%. 

Γι’ αυτά και τα υπόλοιπα που δεν ακούστηκαν καθόλου, όπως τα αναδρομικά του 

11μηνου, η ληστρική εισφορά ΕΑΣ, η 13η και 14η σύνταξη κλπ, ήδη η ΠΟΠΣ, σε 

συνεργασία με τις άλλες Συνταξιουχικές Οργανώσεις αποφάσισαν τη συνέχιση των 

κινητοποιήσεων τους μήνες Οκτώβρη και Νοέμβρη. 

 

-Την Κυριακή 6/9/2026 

Ολόκληρη η αντιπροσωπεία της ΠΟΠΣ επισκέφτηκε την Έκθεση Θεσσαλονίκης και 

είχε ιδιαίτερη ενημέρωση από τους εκπροσώπους των ασφαλιστικών μας ταμείων 

(ΕΦΚΑ, ΜΤΠΥ). Μάλιστα ο Διοικητής του ΜΤΠΥ μαζί με τους συνεργάτες του μας 

δέχτηκαν στον εκθεσιακό χώρο του ΜΤΠΥ, όπου και μας έγινε πλήρης ενημέρωση για 

την κατάσταση, το παρόν και το μέλλον του Ταμείου. Η είσοδος όλων μας στον χώρο 

της έκθεσης έγινε δωρεάν, με προσκλήσεις που μας έδωσε ο διοικητής του ΜΤΠΥ 

κ.Δημοσθένους και το Επιμελητήριο Αργολίδας.  

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΟΠΣ 

-Ανακοίνωση των Συνταξιουχικών Οργανώσεων. Στις 8/9/2026 οι συνταξιουχικές 

οργανώσεις σε κοινό κείμενο παρουσίασαν τα της ΔΕΘ και κυρίως εκτίμησαν τις 

ανακοινώσεις της Κυβέρνησης. Το εν λόγω έγγραφο έχει αποσταλεί σε όλους τους 

παραλήπτες των ανακοινώσεών μας από τις 8/9/2026. 

-Συνάντηση με τον Υπουργό Οικονομίας. Την 1η/9/2026 οι πρόεδροι των 

συνταξιουχικών οργανώσεων συναντήθηκαν με τον Υπουργό Οικονομίας, κ. Κ. 

Πιερρακάκη. Πληροφορίες από τη συνάντηση απεστάλησαν σε όλους – ΜΜΕ, 

Συλλόγους- άλλους παραλήπτες γενικά- με το Δ.Τ. που εξέδωσε η Ομοσπονδία μας 

στις 3/9/2026.  
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-Νόμος 5270/2026 του Υπουργείου Εσωτερικών. Ο εν λόγω νόμος κοινοποιήθηκε σε 

όλους τους Συλλόγους μας στις 9/9/2026 και ζητήθηκε η άποψη των Δ.Σ. των 

Συλλόγων- μελών της ΠΟΠΣ. 

-Συντάξεις χηρείας. Με ανακοίνωσή της η ΠΟΠΣ, στις 22/9/2026 έκανε αυστηρή 

κριτική στην Υπουργό κ.Κεραμέως για τον ν.5322/2026 που άφησε εκτός ρύθμισης 

τις περιπτώσεις χηρείας πριν το 2016. Αναλυτικά αναφέρονται οι θέσεις μας στην 

ανακοίνωση που δημοσιοποιήθηκε και εστάλη στην Υπουργό και σε όλους τους 

Συλλόγους μας. 

-Σύσκεψη των Συνταξιουχικών σωματείων Αττικής. Πραγματοποιήθηκε σύσκεψη 

όλων των σωματείων μας με τα σωματεία του ιδιωτικού τομέα σε κοινή συνεδρίαση 

στις 29 Σεπτεμβρίου 2026, όπου έγινε η ανάλογη ενημέρωση και πάρθηκαν 

αποφάσεις για την παραπέρα αγωνιστική πορεία. Την ενημέρωση έκανε για την 

ΠΟΠΣ ο Γενικός Γραμματέας Ν.Καρδαράκος.  

 

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. 

Στην 9η τακτική συνεδρίαση του Δ.Σ. της ΠΟΠΣ που πραγματοποιήθηκε στις 

30/9/2026, στα γραφεία της ΠΟΠΣ, συζητήθηκαν και αποφασίστηκαν τα παρακάτω: 

Α. Ελέγχθηκαν από τα μέλη του Δ.Σ. της ΠΟΠΣ τα οικονομικά πεπραγμένα της ΠΟΠΣ 

για τη χρονική περίοδο από 1/9/2026 έως 30/9/2026 και εγκρίθηκαν άπαντα 

ομόφωνα. 

Β. Οικονομικά αιτήματα Συλλόγων. Ενημερώνουμε για μια ακόμη φορά ότι τα 

οικονομικά αιτήματα των Συλλόγων μας συζητούνται όλα στο συμβούλιο κάθε μήνα 

και αναλόγως κρίνεται η δυνατότητα ικανοποίησής τους και κατά πόσο αυτά τα 

αιτήματα είναι μέσα στις δραστηριότητες της Ομοσπονδίας και των Συλλόγων. Όσα 

κρίνονται ότι πρέπει να ικανοποιηθούν, δρομολογούνται κατά σειρά 

προτεραιότητας. 

Κάθε φορά που η Ομοσπονδία εισπράττει από τον ΕΦΚΑ τα χρήματα από την 

εισφορά του 0,20 ευρώ, όλοι οι Σύλλογοί μας χρηματοδοτούνται αναλόγως του 

μεγέθους τους (αριθμός αντιπροσώπων). Τώρα περιμένουμε- ελπίζουμε σύντομα- 

τη χρηματοδότηση του έτους 2025. Όταν μας κατατεθούν, θα γίνει και η ανάλογη 

χρηματοδότηση όλων των Συλλόγων. 

Γ. Οι χρηματοδοτήσεις για αγορά γραφείων ή διεύρυνση των ήδη υπαρχόντων 

εκτιμώνται σύμφωνα με τις υπάρχουσες ανάγκες των γραφείων και σταδιακά θα 

ικανοποιούνται, αφού πρώτα τακτοποιηθούν οι έξι Σύλλογοί μας που βρίσκονται στο 

ενοίκιο.  

Δ. Αποτίμηση κινητοποίησης στη ΔΕΘ και εκτίμηση εξαγγελιών του 

πρωθυπουργού. Όπως αναφέρεται και στα ανάλογα κείμενα που ήδη έχουν εκδοθεί, 

το Δ.Σ. της ΠΟΠΣ εκτίμησε ότι η παρουσία στη συγκέντρωση διαμαρτυρίας στη ΔΕΘ, 

το Σάββατο 5/9/2026 ήταν συγκλονιστική και πρωτόγνωρη. Είναι χαρακτηριστικό να 

επισημάνουμε ότι από το Δημόσιο η παρουσία ξεπέρασε τις 2.000 συνταξιούχους. 
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Όσον αφορά της ανακοινώσεις της Κυβέρνησης, τα οφέλη που θα προκύψουν είναι 

ελάχιστης σημασίας και πολύ μικρής αξίας.  

Ε. Αγορά απινιδωτή για τη διαχείρισή του από τον Σύλλογο Θεσσαλονίκης. 

Αποφασίστηκε η αγορά του απινιδωτή, εκτιμώντας ότι είναι ένα απαραίτητο ιατρικό 

εργαλείο, για να είναι στη διάθεση εάν και όποτε χρειαστεί, ιδιαίτερα στις 

εκδηλώσεις που πραγματοποιούμε με μαζικές συγκεντρώσεις.  

Στ. Εγγραφή στο Παρατηρητήριο Ο.ΚΟΙ.Π 

Συζητήθηκε το θέμα, όπως υποχρεωτικά προβλέπεται από τον ν.5270/2026 και 

αφορά την Ομοσπονδία μας και τους Συλλόγους μας. Αποφασίστηκε να ζητηθεί 

συνάντηση με το Υπουργείο Εσωτερικών, προκειμένου να διευθετηθεί το θέμα. Ήδη 

έχει προγραμματιστεί η αιτούμενη συνάντηση για την Τρίτη 13/10/2026 στο 

Υπουργείο Εσωτερικών. 

Ζ. Αποφασίστηκε παράσταση διαμαρτυρίας στο Υπ. Εργασίας για τις συντάξεις 

χηρείας που αγνοήθηκαν με τον ν.5322/2026, καθώς και για την εξαίρεση των 

συνταξιούχων κάτω των 65 ετών από το επίδομα των 400 ευρώ. Ήδη έχει 

αποφασιστεί από όλες τις συνταξιουχικές οργανώσεις η παράσταση διαμαρτυρίας 

στις 14/10/2026 στις 11.00π.μ. στο Υπουργείο Εργασίας. 

Η. Επιτροπή Ποιότητας Ζωής 

Μετά τη συνεδρίαση της Επιτροπής «Ποιότητας ζωής» στην οποία προεδρεύει ο 

αντιπρόεδρος Χ. Βορτελίνος, κατατέθηκαν στο Δ.Σ. της ΠΟΠΣ εξαιρετικές προτάσεις, 

οι οποίες,, αφού συνταχθούν και καταγραφούν, θα γίνουν και θέσεις της ΠΟΠΣ και 

θα αποσταλούν στους Συλλόγους μας. 

Θ. Σύσκεψη προέδρων των οργανώσεων του Δημοσίου 

Μετά τη σύσκεψη προέδρων των οργανώσεων του Δημοσίου και στα πλαίσια των 

αποφάσεων του συνεδρίου της Αλεξανδρούπολης, ο πρόεδρος της ΠΟΠΣ ενημέρωσε 

το Δ.Σ. για την πορεία υλοποίησης της Γ’ Βάθμιας συνδικαλιστικής οργάνωσης του 

Δημοσίου. Προφανώς οι συζητήσεις θα συνεχιστούν για όλα τα επιμέρους θέματα 

που χρειάζεται να διευκρινιστούν, προκειμένου να γίνουν οι ανάλογες συμφωνίες. 

Ι. Πρόγραμμα ενημερωτικών συσκέψεων και συγκεντρώσεων διαμαρτυρίας 

Συμφωνήθηκε από κοινού με τις συνταξιουχικές οργανώσεις και του Ιδιωτικού τομέα 

η πραγματοποίηση κοινών ενημερωτικών συσκέψεων και στη συνέχεια 

συγκεντρώσεων διαμαρτυρίας σε όλες τις περιφέρειες της χώρας. 

ΙΑ. Απόδοση του οφειλόμενου ποσού του 20% από τη συνδρομή των 0,20 ευρώ που 

εκκρεμεί από το 2018. 

Αποφασίστηκε να διεκδικηθεί με νέες παρεμβάσεις το οφειλόμενο ποσό των 7 ετών 

και να αποδοθεί στις συνταξιουχικές οργανώσεις, αφού πρόκειται για χρήματα που 

προέρχονται από τους συνταξιούχους.  
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ΘΕΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

Απονομή συντάξεων 

Τον Αύγουστο του 2026, τα ασφαλιστικά ταμεία της χώρας (ΕΦΚΑ, Μετοχικά Ταμεία) 

κατέβαλλαν συνολικά 4,739 εκατ. συντάξεις σε 2,541 εκατ. συνταξιούχους. Τον 

αντίστοιχο μήνα του 2019, τα ταμεία κατέβαλλαν σε 2,524 εκατ. συνταξιούχους 4,447 

εκατ. συντάξεις, ενώ το 2013, κατέβαλλαν σε 2,707 εκατ. συνταξιούχους 4,544 εκατ. 

συντάξεις. 

Οι παραπάνω μετρήσεις δείχνουν πως μεταξύ 2013-2019 μειώθηκε σημαντικά το 

πλήθος των συνταξιούχων. 

Αναλυτικά μειώθηκαν κατά πάνω από 183.000 ή σχεδόν 7%. Μάλιστα, μετά το 2019, 

ελάχιστα αυξήθηκαν οι συνταξιούχοι και συγκεκριμένα γύρω στο 1%. Έχει σημασία 

να τονιστεί, επίσης, πως η αύξηση αυτή σημειώθηκε ουσιαστικά μεταξύ 2025-2026, 

καθώς μεταξύ 2019-2025, το πλήθος των συνταξιούχων μειωνόταν, αν και η μέση 

συνταξιοδοτική δαπάνη αυξανόταν λόγω των αυξήσεων στις συντάξεις μετά το 2023, 

αλλά και της μαζικής εκκαθάρισης και έκδοσης των εκκρεμών συντάξεων. Ωστόσο, 

εντελώς διαφορετική ήταν η εξέλιξη του πλήθους των συντάξεων μετά το 2019 που 

λαμβάνουν οι συνταξιούχοι. Ενώ το πλήθος τους έμεινε -σε γενικές γραμμές- το ίδιο, 

το πλήθος των συντάξεων τις οποίες εισπράττουν εκτινάχτηκαν κατά πάνω από 

346.000 ή 7%. 

Έκρηξη στις επικουρικές συντάξεις και τις συντάξεις χηρείας 

Η μεγαλύτερη αύξηση στο πλήθος των συνταξιούχων (ποσοστιαία) αφορά τις 

επικουρικές συντάξεις, έπειτα τα μερίσματα του Δημοσίου και τέλος της συντάξεις 

χηρείας (ή θανάτου). Αναλυτικότερα, το πλήθος των επικουρικών συντάξεων (μεταξύ 

Αυγούστου 2019-Αυγούστου 2026) αυξήθηκε πάνω από 172.000 ή 12%. Το πλήθος 

των μερισμάτων που καταβάλλουν τα Μετοχικά Ταμεία στους συνταξιούχους του 

Δημοσίου (Πολιτικών Υπαλλήλων, Στρατιωτικών, Ναυτικών και Αεροπόρων) 

αυξήθηκαν κατά 42.000 ή 9,5%. 

Το πλήθος των κύριων συντάξεων χηρείας (ή θανάτου) αυξήθηκαν κατά 66.000 και 

πλέον ή 10%. Συγκεκριμένα, οι συντάξεις χηρείας ξεπέρασαν τις 661.000 τον 

Αύγουστο του 2026 έναντι πάνω από 595.000 που ήταν τον αντίστοιχο μήνα του 2019 

και των 584.000 που ήταν το 2013. Όσον αφορά τις κύριες συντάξεις γήρατος 

έφτασαν στο κατώφλι των 2 εκατ. και συγκεκριμένα στις 1,976 εκατ. τον Αύγουστο 

του 2026 έναντι 1,916 εκατ. ευρώ το 2019. Σημειώνεται πως σε σχέση με το 2013, 

υστερούν -όμως- ακόμα. Αντίθετα, οι αναπηρικές συντάξεις μειώθηκαν κατά πάνω 

από 37.000 ή 17%. Αξίζει ιδιαίτερα μία αναφορά στις επικουρικές συντάξεις. Επί 

συνόλου 2,524 εκατ. συνταξιούχων καταβάλλονταν τον Αύγουστο του 2019, 1,246 

εκατ. επικουρικές συντάξεις. Τον Αύγουστο του 2026, επί συνόλου 2,541 εκατ. 

συνταξιούχων (δηλαδή ελάχιστα περισσοτέρων σε σχέση με τον Αύγουστο του 2019) 

καταβλήθηκαν 1,418 εκατ. επικουρικές συντάξεις. 
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Τον Αύγουστο του 2019, καταβλήθηκαν 1,246 εκατ. επικουρικές συντάξεις σε 2,524 

εκατ. συνταξιούχους. Παρόλα αυτά, το πλήθος των επικουρικών συντάξεων υστερεί 

ακόμα από εκείνο το επίπεδο το οποίο βρισκόταν το 2013 (1,584 εκατ.). 

Εκτίναξη 20% στη δαπάνη για συντάξεις 

Η εκτίναξη του πλήθους των επικουρικών συντάξεων οφείλεται προπαντός στη 

μαζική απονομή τους κατά την τελευταία διετία, η οποία ήλθε ως συνέπεια αφενός 

της μαζικής έκδοσης οριστικών αποφάσεων κύριας σύνταξης μετά το 2022 και 

αφετέρου λόγω της εφαρμογής του συστήματος φαστ τρακ και στον επικουρικό 

κλάδο του ΕΦΚΑ. Ο συνδυασμός των παραπάνω παραγόντων έχει οδηγήσει στην 

αύξηση της μηνιαίας δαπάνης για συντάξεις κατά 572 εκατ. ευρώ ή 20% μεταξύ 2019 

– 2026. 

 

Πότε κρίνεται η Εισφορά Αλληλεγγύης Συνταξιούχων  

Οι αποφάσεις για τις συντάξεις - Η Ολομέλεια του Ελεγκτικού Συνεδρίου καλείται να 

εξετάσει το καθεστώς επιβολής της εισφοράς 

Προ των πυλών βρίσκεται μια δικαστική απόφαση για τις συντάξεις, η οποία μπορεί 

να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο υπολογίζεται η Εισφορά Αλληλεγγύης 

Συνταξιούχων (ΕΑΣ) για περισσότερους από 400.000 συνταξιούχους. Στις 7 

Οκτωβρίου η Ολομέλεια του Ελεγκτικού Συνεδρίου καλείται να εξετάσει το καθεστώς 

επιβολής της εισφοράς, με το ενδιαφέρον να στρέφεται όχι μόνο στις μελλοντικές 

κρατήσεις αλλά και στο ενδεχόμενο να ανοίξει ένας νέος κύκλος διεκδικήσεων για 

αναδρομικά.  

Η ΕΑΣ, αποτελεί ένα από τα εναπομείναντα μνημονιακά μέτρα, το οποίο πλήττει 

πάνω από 400.000 συνταξιούχους. Η εισφορά επιβάλλεται σήμερα σε κύριες 

συντάξεις και το κρίσιμο πρόβλημα εντοπίζεται στον τρόπο υπολογισμού της: όταν ο 

συνταξιούχος περάσει το όριο αυτό, η εισφορά υπολογίζεται επί του συνολικού 

ποσού και όχι μόνο επί του τμήματος που υπερβαίνει το όριο. Η ΕΑΣ παρακρατείται 

κάθε μήνα από τις κύριες συντάξεις που ξεπερνούν τα 1.468 ευρώ, με συντελεστές 

που κυμαίνονται από 3% έως 14%, ανάλογα με το ύψος της σύνταξης. Αντίστοιχη 

εισφορά, με ποσοστά από 3% έως 10%, επιβάλλεται και στις επικουρικές συντάξεις. 

Ενδεχόμενη δικαίωση του συνταξιούχου ο οποίος έχει προσφύγει στο Ανώτατο 

Δικαστήριο, ζητώντας να κριθεί ως αντισυνταγματικός ο τρόπος που επιβάλλεται έως 

σήμερα η ΕΑΣ, αναμένεται να δημιουργήσει τις προϋποθέσεις αλλαγών στην 

εισφορά. Ωστόσο παράλληλα θα ανοίξει ο δρόμος για διεκδικήσεις αναδρομικών με 

σωρεία προσφυγών στα τακτικά δικαστήρια. Η πιθανότητα μιας δικαστικής κρίσης 

που θα επιβάλλει αλλαγή στον τρόπο υπολογισμού της εισφοράς έχει ήδη 

κινητοποιήσει το οικονομικό επιτελείο, που έχει αναγνωρίσει την προβληματική 

διαδικασία και έχει επεξεργαστεί σενάρια αλλαγών. Ωστόσο το δυσκολότερο ζήτημα 

είναι τα αναδρομικά. Εφόσον το δικαστήριο κρίνει ότι ο υφιστάμενος τρόπος 

υπολογισμού παραβιάζει συνταγματικές αρχές, θα προκύψει θέμα για τις κρατήσεις 

που έχουν ήδη πραγματοποιηθεί. 
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Αναδρομικά έως 4.000 ευρώ για 370.000 συνταξιούχους – Πώς θα γίνει η καταβολή 

Στην τελική ευθεία εισέρχεται η δικαστική εκκρεμότητα για τα αναδρομικά του 

11μήνου (Ιούνιος 2015 – Μάιος 2016), ανοίγοντας τον δρόμο για την εξόφληση 

χιλιάδων συνταξιούχων. Παρ’ όλα αυτά, η καταβολή των ποσών δεν 

πραγματοποιείται αυτόματα παρά τις δικαστικές αποφάσεις που δικαιώνουν 

συνταξιούχους, καθώς προηγείται μια σειρά διοικητικών και φορολογικών ελέγχων. 

Η υπόθεση αφορά περίπου 370.000 δικαιούχους που προσέφυγαν δικαστικά 

διεκδικώντας την επιστροφή των περικοπών στις επικουρικές συντάξεις, καθώς και 

την ακύρωση της κατάργησης των δώρων σε κύριες και επικουρικές. 

Σωρεία αποφάσεων 

Σύμφωνα με την Απογευματινή, τα αρμόδια διοικητικά Πρωτοδικεία εξακολουθούν 

να εκδίδουν αποφάσεις για τις αγωγές που είχαν κατατεθεί από συνταξιούχους. Σε 

περιπτώσεις θετικών αποφάσεων, τα ποσά που επιδικάζονται διαφοροποιούνται 

σημαντικά ανάλογα με το Ταμείο, το ύψος της σύνταξης, τις περικοπές που είχαν 

επιβληθεί και το ασφαλιστικό ιστορικό του κάθε δικαιούχου. Σε ορισμένες 

περιπτώσεις, τα ποσά μπορούν να προσεγγίσουν ή και να ξεπεράσουν τις 4.000 ευρώ 

μεικτά, ενώ στο συνολικό ποσό προστίθενται και οι νόμιμοι τόκοι, ανάλογα με την 

απόφαση και τον χρόνο εξόφλησης. 

Καθυστερήσεις 

Σύμφωνα με την Απογευματινή, η έκδοση της δικαστικής απόφασης, ωστόσο, δεν 

σημαίνει ότι τα χρήματα εμφανίζονται άμεσα στον τραπεζικό λογαριασμό του 

συνταξιούχου. Μεσολαβούν η κοινοποίηση της απόφασης, οι απαραίτητοι 

διοικητικοί έλεγχοι, η εκκαθάριση της οφειλής και η διαδικασία πληρωμής από τις 

αρμόδιες υπηρεσίες του e-ΕΦΚΑ. 

Το βασικό ζήτημα για τους δικαιούχους είναι πλέον ο χρόνος που απαιτείται από τη 

στιγμή της δικαστικής δικαίωσης μέχρι την πραγματική καταβολή. Η θετική δικαστική 

απόφαση αποτελεί το κρίσιμο βήμα, αλλά στη συνέχεια πρέπει να ολοκληρωθεί η 

διοικητική διαδικασία ώστε να προσδιοριστεί το ακριβές ποσό που πρέπει να 

καταβληθεί. Σε αρκετές περιπτώσεις, μάλιστα, όπου οι αποφάσεις είναι θετικές για 

τους συνταξιούχους, δεν ασκούνται Εφέσεις. Αυτό μπορεί να επιταχύνει την 

οριστικοποίηση της υπόθεσης, δεν σημαίνει όμως ότι η πληρωμή πραγματοποιείται 

άμεσα. 

Το ύψος των αναδρομικών παρουσιάζει μεγάλες διαφοροποιήσεις μεταξύ των 

συνταξιούχων. Ιδιαίτερα στους συνταξιούχους των ΔΕΚΟ και των τραπεζών, το ύψος 

των διεκδικήσεων μπορεί να είναι σημαντικά υψηλότερο, καθώς οι αρχικές συντάξεις 

και οι περικοπές που είχαν επιβληθεί διέφεραν από εκείνες άλλων κατηγοριών 

ασφαλισμένων. 

Τόκοι-προσαυξήσεις 

Ένα ακόμη στοιχείο που μπορεί να αυξήσει το συνολικό ποσό της δικαστικής 

διεκδίκησης είναι οι νόμιμοι τόκοι. Οι τόκοι υπολογίζονται σύμφωνα με τα δεδομένα 

της κάθε υπόθεσης και την αντίστοιχη δικαστική απόφαση και μπορούν να 
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επηρεάσουν σημαντικά το τελικό ποσό που θα καταβληθεί. Για τον λόγο αυτό, δύο 

συνταξιούχοι που είχαν αντίστοιχες περικοπές δεν είναι απαραίτητο να καταλήξουν 

στο ίδιο τελικό ποσό, καθώς μπορεί να διαφοροποιούνται τόσο οι αρχικές περικοπές 

όσο και ο χρόνος και τα δεδομένα της δικαστικής διεκδίκησης. 

Αποβιώσαντες 

Ξεχωριστό κεφάλαιο αποτελούν οι περιπτώσεις συνταξιούχων που έχουν αποβιώσει 

ενώ η υπόθεσή τους εκκρεμούσε ή αφού είχαν δικαιωθεί δικαστικά. Τα ποσά που 

αναγνωρίζονται ως οφειλόμενα μπορούν, υπό τις προβλεπόμενες προϋποθέσεις, να 

διεκδικηθούν από τους νόμιμους κληρονόμους. Εδώ, όμως, η διαδικασία γίνεται πιο 

σύνθετη, καθώς απαιτείται η προσκόμιση των απαραίτητων δικαιολογητικών που 

αποδεικνύουν το κληρονομικό δικαίωμα. Μεταξύ άλλων, μπορεί να απαιτούνται 

πιστοποιητικά περί μη αποποίησης κληρονομιάς, πιστοποιητικά εγγυτέρων 

συγγενών και άλλα νομιμοποιητικά έγγραφα. 

 

Πόσο προβλέπεται να αυξηθούν οι συντάξεις από την παροχή του τιμάριθμου 

Καθαρά ποσά πριν και μετά την αύξηση 2,8% 

 

 

 

Ποιο είναι το βασικό σκεπτικό που έκρινε αντισυνταγματικές τις περικοπές 

συντάξεων; 

Το σκεπτικό των αποφάσεων του Συμβουλίου της Επικρατείας (ΣτΕ) που ακύρωσε τις 

μειώσεις των νόμων 4051 και 4093 του 2012 σε επικουρικές και κύριες συντάξεις 

είναι, πρώτον, ότι επιβάρυναν υπέρμετρα τους συνταξιούχους διότι επιβλήθηκαν σε 

συνέχεια προηγούμενων περικοπών και, δεύτερον, διότι οι νέες αυτές μειώσεις 

ήρθαν αιφνιδιαστικά χωρίς να έχει προηγηθεί καμία μελέτη που να τεκμηριώνει την 

αναγκαιότητά τους. Με βάση τις αποφάσεις του ΣτΕ, τα Πρωτοδικεία δικαιώνουν 

μαζικά τις προσφυγές των συνταξιούχων. 
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Συνταξιούχοι: Πάνω από 300.000 συνεχίζουν να εργάζονται 

Με το άρθρο 114 του ν. 5078/2023 καταργήθηκε η περικοπή του 30% στη σύνταξη 

για όσους επιλέγουν να συνεχίσουν να εργάζονται και θεσπίστηκε πόρος υπέρ e-

ΕΦΚΑ, με τις προβλεπόμενες εξαιρέσεις. 

Η αλλαγή αυτή διαμόρφωσε ένα ευνοϊκότερο πλαίσιο για τους συνταξιούχους που 

επιθυμούν να παραμείνουν ενεργοί στην αγορά εργασίας, καθώς μπορούν πλέον να 

συνδυάζουν τη σύνταξή τους με το εισόδημα από την εργασία τους, χωρίς την 

προηγούμενη περικοπή της σύνταξης 

– 99.179 συνταξιούχοι ως μισθωτοί. 

– 76.130 ελεύθεροι επαγγελματίες και αυτοτελώς απασχολούμενοι. 

– 139.321 αγρότες. 

– 1.146 μισθωτοί μηχανικοί και έμμισθοι δικηγόροι. 

– 1.745 αμειβόμενοι με Παραστατικά Παρεχόμενων Υπηρεσιών (ΠΠΥ). 

– 1.184 αμειβόμενοι με εργόσημο του πρώην ΙΚΑ-ΕΤΑΜ. 

– 247 αμειβόμενοι με εργόσημο του πρώην ΟΓΑ. 

– 721 απασχολούμενοι σε φορείς της Γενικής Κυβέρνησης κάτω των 62 ετών. 

Ως προς το φύλο, οι άνδρες ανέρχονται σε 191.919 και οι γυναίκες σε 120.800. 

Σε ό,τι αφορά την κατηγορία σύνταξης, 287.360 είναι συνταξιούχοι γήρατος, ενώ 

23.687 λαμβάνουν σύνταξη αναπηρίας από κοινή νόσο, εργατικό ατύχημα, ατύχημα 
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εκτός εργασίας ή επαγγελματική νόσο. Επιπλέον, 1.194 είναι συνταξιούχοι γήρατος 

λόγω αναπηρίας του ν. 612/1977 και των νόμων που παραπέμπουν σε αυτόν. 

 

220 εκατ. € ετησίως πληρώνουν χήρες και ορφανά υπέρ των πεθαμένων συζύγων-

γονέων- 2,5 δις € έχουν πληρώσει την περίοδο 2016-2025 υπέρ υγείας πεθαμένων 

Ακολουθούν τα επίσημα στοιχεία ΗΔΥΚΑ/ΕΦΚΑ-Υπουργείου Εργασίας 

Οι απώλειες όλων των συνταξιούχων από τη φορο-εισφορά 6% υπέρ ΕΟΠΥΥ ήταν 

πάνω από 25 δις € για την περίοδο 2016-2025, σύμφωνα με τους επίσημους ετήσιους 

κρατικούς προϋπολογισμούς και το Υπουργείο Εργασίας. Γι’αυτό έχουμε πολλάκις 

αναφέρει ότι η συγκεκριμένη οριζόντια παρακράτηση είναι απολύτως αδικαιολόγητη 

και παράνομη πολύ περισσότερο όταν εφαρμόζεται στις χαμηλές συντάξεις, όπως οι 

συντάξεις χηρείας, ορφανίας, αναπηρικές, αγροτικές, καθώς και οι συντάξεις 

ανασφάλιστων υπερηλίκων. 

Πιο συγκεκριμένα, η φορομπηχτική λειτουργία τής εισφοράς υπέρ υγείας ύψους 6% 

αναδεικνύεται περίτρανα στην περίπτωση των συντάξεων χηρείας και ορφανίας, 

όταν η χήρα (πέραν της εισφοράς υπέρ υγείας ύψους 6% στη δική της σύνταξη 

γήρατος, κύρια και επικουρική) καταβάλλει και πρόσθετη εισφορά ύψους 6% στη 

σύνταξη λόγω θανάτου τού αποβιώσαντος συζύγου της (κύρια και επικουρική)!! 

Το ίδιο απαράδεκτο καθεστώς ισχύει και για τα ορφανά, τα οποία πληρώνουν 

εισφορά υπέρ υγείας από τις μικρές συντάξεις που λαμβάνουν μέχρι ορισμένης 

ηλικίας (18ο ή 24ο έτος), όταν χάνουν τον γονέα ή τους γονείς τους. 

 

 

 

 

 

Από το Γραφείο Ενημέρωσης και Επικοινωνίας της ΠΟΠΣ 

 

Υ.Γ: Παρακαλούμε το υλικό αυτό να γίνει γνωστό σε όλα τα μέλη - τουλάχιστον- 

των σωματείων μας 


